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 ÒÏÂÙ ÔÂ‡ÈÏ ¯¢„
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˙ÙÈ˘Á ̈±ππ¥≠µ ÌÈ˘· ÔÙÈ· ÈÓÈÎ‰ ̄ Â¯Ë‰ ÈÚÂ¯‡ ̇ Â·˜Ú·

¯·„· ÌÈÈÂÏÈ‚‰Â Ì‰ÈÚˆ·Ó È¯ÂÁ‡Ó˘ ÌÈÚÈÓ‰Â ˙ÂÏÂÎÈ‰

È˜„ÈÈÁ ̄ ÂÊÈÙ Ï˘ ®‰‡ÂÏÁ˙ ̇ ÓÈ¯‚ ‡ÏÏ© ÌÈÈÚˆ·Ó ̇ ÂÂÈÒ

 Ò˜¯˙‡˛±¸ÔÂÈ„Ï ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ È˙Ï·‰ ̄ Â¯Ë‰ ÌÂÈ‡ ‰ÏÚÂ‰ 

‰ˆÁ˘ ‰„Â·Ú ˙Á‰ ÍÂ˙Ó ¨·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ˜ÈÓÚÓ

 ‰ÊÎ˘ ˘ÈÁ¯˙Â ÛÒ˘Á¯˙‰ÏÂ ·Â˘Ï ÏÂÏÚÆ

˙ÂÙËÚÓ ˙Ù˜˙ÓÂ ·¢‰¯‡· ≤∞∞± ¯·ÓËÙÒ ±± ÈÚÂ¯È‡

˙ÂÎ¯ÚÈ‰ ÂÚÈ‰Â ˘˘Á‰ ˙‡ Â˘ÓÓ Ì‰È¯Á‡Ï Ò˜¯˙‡‰

ÆÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ ‡Ï ̄ Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡ „‚Î ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ̇ ÙÒÂ

˜˘· ÈËÒÈ¯Â¯Ë‰ ˘ÂÓÈ˘‰Â ÏÏÎ· ¯Â¯Ë‰ ÌÂÈ‡ ˙ÂÈ‰·

ÂÚ˜˘Â‰ ̈˙È‚Ë¯ËÒ‡ ‰ÚÙ˘‰ ÈÏÚ· Ë¯Ù· ̇ ÈÂÓ‰ ‰„Ó˘‰

 ·¢‰¯‡· ̄ ˜ÈÚ· ̈ÌÈ·¯ ÌÈ·‡˘Ó ̇ ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·˛≤¸ÏÚ ̈

˙Ú˜˘‰ ÂÏÏÎ ‰Ï‡© ‰ÊÎ˘ ÚÂ¯È‡Ï ˙ÂÎÂÓ Ì„˜Ï ˙Ó

˙ÏÁ‰ÏÂ ÁÂ˙ÈÙÂ ¯˜ÁÓÏ È„ÂÚÈÈ Í¯ÚÓ ˙Ó˜‰ ¨ÌÈÙÒÎ

Æ®„ÂÚÂ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Â ‰‡¯˙‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ¯ÂÙÈ˘ ¨Ú„È

ÏÏÂÁÓ· È˙ÓÁÏÓ Â‡ ÈËÒÈ¯Â¯Ë ˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÎÂÓ ¯„Ú‰

‰Ù˜È‰· ‰‚È¯Á ¢˙ÈÚ·Ë¢ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ̇ ÂÎÂÓ ̄ „Ú‰Â È‚ÂÏÂÈ·

ÌÈ„ÈÓÚ Â‡ ÌÈ¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÈÏÏÂÁÓ ˙Ó‚Â„Î© ‰ÈÈÙÂ‡· Â‡

¯˙ÂÈ· ˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÎÏ˘‰ ¯Â¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚ ®‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡Ï

 È„ÈÈÓ‰ ÔÓÊ‰ ÈÁÂÂË·—¨·Á¯ Û˜È‰· ‰‡ÂÏÁ˙Â ‰˙ÂÓ˙ 

 ˙Â‡È¯· ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ ÈÂˆÈ˜ ÒÓÚÓ—‰ÚÙ˘‰© ÍÂ¯‡‰Â 

Æ®˙ÈÈ„ÓÂ ˙È‡·ˆ ¨˙ÈÏÎÏÎ ‰ÓˆÚ ÏÚ ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ

È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ ÌÚ ̇ Â„„ÂÓ˙‰‰ ̇ ÂÂ¯˜Ú ̇ ‡ ̄ ‡·È ‰Ê ̃ ¯Ù

È‚ÂÏÂÈ· ¯Â¯Ë© Ì„‡ È„È È˘ÚÓ Ì‡ ÔÈ·Â ÈÚ·Ë Ì‡ ÔÈ· ‚È¯Á

Æ®‰ÓÁÏÓ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ‰ÓÈÁÏ È¯ÓÂÁ· ‰Ù˜˙Ó Â‡

˙ÂÎ¯ÚÈ‰‰ ˙ÂÓÈ˘Ó

±ÆÔÈ‰ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡Ï ̇ È˙Î¯ÚÓ ̇ ÂÎ¯ÚÈ‰ ̇ ÂÓÈ˘Ó

¯ÂÚÊÓ ¨ÈÂÓ‰ ÔÂÒ‡ ˙ÚÈÓÂ ‰‡ÂÏÁ˙Â ‰˙ÂÓ˙ ÌÂˆÓˆ

˙·˘‰Â ˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯ ‡Ï ˙È¯Â·Èˆ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ‰Ù˜È‰

¯ÂÚÊÓ ‡È‰ ‰˘Ó‰ ˙¯ËÓ ÆÂ˙ÂÓ„˜Ï ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó

Æ‰ÏÎÏÎ‰Â ˙Â‡È¯·‰ ÈÓÂÁ˙· ÁÂÂË‰ ÍÂ¯‡ ˜Ê‰

≤ÆÏ˘ ˙ÂÎ¯ÚÈ‰‰ ÈÓÂÁ˙ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ‰ÏÚÙ‰‰ ˙ÒÈÙ˙

ÌÈÙÂ‚ Ï˘ ̇ ÂÏÈÚÙ‰ ÈÓÂÁ˙ ÔÂÈˆ ÍÂ˙ ‰‡ÂÙ¯‰ ̇ ÂÎ¯ÚÓ

‰È‰ ˙‚ˆÂÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ Æ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓÏ ıÂÁÓ

 ̇ ÈÏÒ¯·ÈÂ‡—ÚÂ¯È‡Ï ‰·Â‚˙‰ È·Ï˘Â ̇ ÂÎ¯ÚÈ‰‰ ÒÈÒ· 

˙˘¯„ ‰Ó‡˙‰ È„Î ÍÂ˙ ̈Â¯˜ÈÚ· „ÈÁ‡ ÂÈ‰ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ·

ÆÏÏÂÁÓ‰ ˙Â‰Ó ¯˜ÈÚ·Â Â˙·ÈÒ ¨ÚÂ¯È‡‰ ˙Â·ÈÒÏ



±µ±

≥ÆÔÓÊ· ̆ Á¯˙Ó‰ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ ÔÈ· È˙Â‰Ó‰ Ï„·‰‰

˙Ó¯ ÂÈ‰ ‰ÓÁÏÓ· ˘Á¯˙Ó‰ ‰ÊÎ ÚÂ¯È‡ ÔÈ·Ï ‰ÚÈ‚¯

 ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÏÏÎ Ï˘ ˙ÂÎÂÓ‰‚Ï˙Â‰ÊÏÂ ¯˙‡Ï ¨˙ÂÏ

 ÚÂ¯È‡‰ ÈÂ‰ÈÊ ̄ Á‡Ï ÆÂ˙Â˘Á¯˙‰ ̇ ‡—‰·Â‚˙‰ È·Ï˘ 

 ÌÈ˙ÂÓ ÌÈ‡¯È˘È ÔÙÂ‡·ÆÂ˙ÏÈÁ˙ ˙ÂÎ˙Ó· 

ÆÌÈÚ‚ÙÏ ÌÈÈ˙ÓÓ ˙ÂÁÂÎ‰ È˙ÓÁÏÓ ÚÂ¯È‡·

¢ÌÈÈ˙ÓÓ¢ ÌÈÚ‚Ù‰ ‰ÚÈ‚¯· È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡·

Æ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ

„ÂÒÈ ˙ÂÁ‰

±ÆÚÂ¯È‡© ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ Ï˘ ̄ È·Ò‰ ̆ ÈÁ¯˙‰ ̇ ÏÈÁ˙Ó

¯‡˙Ó· È‚ÂÏÂÈ· ÏÏÂÁÓ ¯ÂÊÈÙ Â‡ ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ÈÚ·Ë

ÚÂ¯È‡Ï ̇ ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ Ï‡ÈˆËÂÙ ÌÈÈ˜ ̈®¢Ë˜˘¢ ‰ÏÚÙ‰

ÆÌÈÚ‚Ù Ï˘ ·Á¯ ÈÙ¯‚Â‡È‚ ¯ÂÊÈÙÏÂ ÌÈÚ‚Ù ·¯

Ô‰Â È¯ÙÒÓ‰ ÂÙ˜È‰· Ô‰ ÚÂ¯È‡‰ ˙Â·Á¯˙‰ Ï‡ÈˆËÂÙ

¨ÏÏÂÁÓ‰ ˙ÂÈ˙Ù‚ÓÏ ¯˘È ÒÁÈ· ÂÈ‰ È·Á¯Ó‰ Û˜È‰·

‰‡ÂÏÁ˙‰ È„˜ÂÓ ¯ÙÒÓÏÂ ‰·È·Ò· Â˙Â„È¯˘Ï

ÆÏÏÂÁÓ‰ ¯ÂÊÈÙ Â‡ ˙ÈÂ˘‡¯‰

Æ≤ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡· ÌÈ„„Ó‰ ÔÓÊ‰ ÈÚÂ·˜

ÌÈÚÂ¯È‡Ó ‰Â˘· ̈®Ï¢Â˙© ̇ Â‚¯‡˙‰ ̇ ÂÈÎ˙ Ï˘ ÏÂÚÙ˘

 ÌÈÈÂÓ‰ ®ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË© ÌÈÈÏÚ¯˛≥¸ÈÙˆ ÁÎÂÏ Æ

Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÁÎÂÏÂ ‰‡ÂÏÁ˙‰ Ï˘ ˙‚¯Â„Ó ‰ÏÁ˙‰Ï

„Ú ‰‡ÂÏÁ˙ ˙ÚÙÂ‰Ó Â‡ ¯ÂÊÈÙ‰ Ú‚¯Ó ÌÈÓÊ ÔÂÏÁ

 È·ÈËÈÈÙ„ Â‡ ÚÂÓ ÏÂÙÈË ̇ ÏÈÁ˙Ï—˙˘¯„ ‰·Â‚˙‰ 

Æ˙‡Ê ÏÎ· ‰ÏÈÚÈÂ ‰¯È‰Ó Í‡ ¨˙È„ÈÈÓ ‡Ï ˙ÂÈ‰Ï ÌÓ‡

Â˙ÏÈÁ˙· ˙Úˆ·˙Ó‰ ‰ÓÈÏ·‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ˘ ÔÂÈÎ ˙‡Ê

¨ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ̇ Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ Ï˘

ÆÂÎÏ‰Ó ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ˙È˘ÚÓ ˙Â¯˘Ù‡ ÁÎÂÏ

≥ÆÈ‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ı¯‡· ˘Î¯˘ ÔÂÈÒÈ‰

·¯ÚÓ ̇ Á„˜Â ÂÈÏÂÙ ̇ ÂÈÂˆ¯Ù˙‰ ËÚÓÏ© Û˜È‰ ·Á¯ ‚È¯Á

 ®ÒÂÏÈ‰—„Â·ÈÚ ¨ÁÂÂÈ„ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÆÈ„ÓÏ ÌˆÓÂˆÓ 

ÚÂ¯È‡‰ ÈÂÏÈ‚ ¨ÔÂÎÈÒ‰ ˙Î¯Ú‰ ¨˙È‡ÂÙ¯ ‰¯È˜Á ¨ÌÈÂ˙

 ÂÈÂ‰ÈÊÏ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÂ‰ÈÂ—ÆÌÈÓ‡Â˙Ó ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ˘¯„ 

¥ÆÏ˘ ˙È˙‚¯„‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‰‰Â·‚ ˙Â¯È·Ò ˙ÓÈÈ˜

˙Â·ÈÒ· Ì‡ ÔÈ· ¨‰ÊÓ ‰Ê ÌÈ˜ÁÂ¯Ó ÌÈ¯ÂÊ‡· ‰‡ÂÏÁ˙

¨È„˜ÂÓ ·¯ ̄ ÂÊÈÙ ·˜Ú Ì‡ ÔÈ·Â È˙Ù‚Ó ÏÏÂÁÓ ̄ ÂÊÈÙ Ï˘

Â·–Æ‚Â¯È„· Â‡ ˙ÈÓÊ

µÆÈÙˆ·Â ˙Â¯ÎÈ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÚÙ˘‰· ÍÂ¯Î ÚÂ¯È‡‰

Á¯Î‰· ‰È‡˘ ̇ ‚‡„ÂÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ̇ È·ÈÒ‡Ó ‰ÈÙÏ

© ‰ÏÂÁ“Worried Well”ÆÈ‡ÂÙ¯ ÚÂÈÒÂ Ú„ÈÓ ˙Ï·˜Ï ®

∂Æ˙ÂÚÓ˘Ó ¯Â¯ËÓ Ú·Â‰ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡Ï

‚Ë¯ËÒ‡˙È˙Â·¯ÂÚÓ ̇ ˘¯„ ‰ÏÈÚÈ ̇ Â„„ÂÓ˙‰ Í¯ÂˆÏ Æ

ÁÈ‰Ï ̆ È ÍÎ ·˜Ú Æ‰Ï˘ÓÓ È„¯˘Ó ‰ˆÂÁ ̇ ÈÂ‚¯‡ ÔÈ·

 ˙Â·˜Ú· ÈÎÈÂ‰ÈÊ¢ÌÂ¯ÈÁ ·ˆÓ¢ Ê¯ÎÂÈ ÈÎ ÔÎ˙È ÚÂ¯È‡‰ 

ÈÚˆÓ‡ ˙ËÈ˜ ¯˘Ù‡Ó‰ ÒÂËËÒ ¨‰È„Ó‰ ÈÓÂÁ˙·

ÆÌÙ˜È‰ Â‡ ÌÈÈÙÂ‡ ˙ÈÁ·Ó ÌÈ‚È¯Á ÌÂ¯ÈÁ

„ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙ÂÎÏ˘‰

Æ±ÈÊÎ¯Ó ÏÂ‰È ˙·ÈÈÁÓ ÚÂ¯È‡‰ ÌÚ ‰ÏÈÚÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰

 È„¯˘Ó· ÌÈ·¯ ÌÈÂ‚¯‡ ÛÂ˙È˘ ÍÂ˙ÆÌÈÂ˘‰ ‰Ï˘ÓÓ‰

 ÚÂ¯È‡‰ ̇ ‡ Ï‰Ó‰ ÛÂ‚‰—˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· Ì‡ ÔÈ· 

 Ì‡ ÔÈ·Â ÂÓˆÚ ÂÏ ‰ˆÂÁÓ—˙ÂÈ¯Á‡ ÈÓÂÁ˙ Ú·˜È 

Æ˙ÈÂ‚¯‡ ÔÈ· ˙ÂÏÈÚÙ Ì‡˙ÈÂ ˙Ó‡ ÔÓÊ·

≤ÆÌÈÂÙ‰ ·¯˜Ó ̄ ˙‡Ï ̇ Ó ÏÚ È·ÈË˜Ù‡ ÔÂÈÓ Í¯ÚÓ ÔÂÎÈ

 ˙‡ ‰‡ÂÙ¯ ˙Â¯‚ÒÓÏ ÌÈ·¯‰˙‡Â ˙Ó‡· ÌÈÏÂÁ‰

ÆÌ‰Ï˘ ÌÈÚ‚Ó‰

Æ≥·Â˙È· ‰ÓˆÚ ·¯ ÈÂÈÁ ‰„Â·Ú ÈÏÎ ‰È‰ ̄ Â·ÈˆÏ ‰¯·Ò‰

ÈÂ‡¯ Æ˙ÂÓÈ˘Ó· ‰„ÈÓÚÏ ÌÈÈÂˆ¯ ÌÈÂÂÈÎ· ̄ Â·Èˆ‰ ̇ ÂÏÈÚÙ

ÆÌ‡Â˙Ó ˙ÂÁÙ‰ ÏÎÏ Â‡ „ÂÁ‡ ‰¯·Ò‰ Í¯ÚÓ ÏÚÙÂÈ˘

¥Æ‰ÂÂ‰Ó ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· È‡ÂÙ¯ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ÛÂ‚ ÌÂÈ˜

 ¨‰ÙÈ˜˙‰ ¯Â˙‡ ˙ÏÂÎÈÏ ÈÁ¯Î‰ È‡˙Ï˘ ¯È‰Ó ÈÂ‰ÈÊ

Æ˙ÂÎ¯ÚÈ‰‰ Ï˘ ÏÚ‰ ˙ÂÓÈ˘Ó· ‰„ÈÓÚÂ ÏÏÂÁÓ‰

µÆ ÚÂ¯È‡‰ ˙ÏÈÁ˙·— ÏÏÂÁÓ‰ ÈÂ‰ÈÊÏ „Ú ˙ÂÁÙÏÂ —

 ÌˆÚ Æ‰¯ÈÓÁÓ ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈÈ„Ó Ë˜È˙Í˘Ó ¯ÂˆÈ˜

Æ„ÚÈÎ Ú·˜È ¨ÏÏÂÁÓ‰ Ï˘ ÔÈÓ‡ ÈÂ‰ÈÊ ˙‚˘‰Ï „Ú ÔÓÊ‰

∂Æ˙ÈÂÏ˙© ̇ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ̇ ÂÚÓ˘Ó ÚÂ¯È‡‰ ÈØ„˜ÂÓ ̄ Â˙È‡Ï

 ˙˜ÒÙ‰ Ï˘ Ë·È‰· ®ÏÏÂÁÓÏ˘ ˙Â·ÈÒ·Â ¨¯ÂÊÈÙ‰

¯‡˘‰ ÔÈ· ̈˙ÈÈÚÈ„ÂÓ Ø ̇ È˙¯È˜Á ̇ Â·È˘Á ÂÏ ̆ È ̄ Â¯Ë

 ‰ÚÈÓ ˙Ó¯·‰¯È˜ÁÏ ÆÌÈÙÒÂ ¯ÂÊÈÙ ÈÚÂ¯È‡ Ï˘

ÌÈ¯ˆ˜ ÔÓÊ ÈÚÂ·˜ ÏÚ·Â ÏÈÚÈ Í¯ÚÓÏÂ ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰

¯Â˙È‡· ˙ÈËÈ¯˜ ˙Â·È˘Á ÌÈÂ˙‰ „Â·ÈÚÏÂ ÔÂÎ„ÚÏ

ÆÂÎ˘Ó‰·Â ÚÂ¯È‡‰ ˙ÏÈÁ˙· ÌÈ„˜ÂÓ‰

∑Æ‰˘ÚÈ ¯ÎÂÓ È˙Ï·Â ¯È„ ÌÂ¯ÈÁ ÚÂ¯È‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 ̈˙ÂÓÈÈ˜ ‰·Â‚˙ ̇ ÂÎ¯ÚÓ· ̆ ÂÓÈ˘ÏÎÎ ·Â¯˜ ̇ ÂÏÚÂÙ‰

‰Ó‡˙‰ ÍÂ˙ ¨˙È˙¯‚˘‰ Ô˙ÏÚÙ‰ ˙ÂÎ˙Ó· ¯˘Ù‡‰

 ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ ̇ ˘¯„‰ÁÂÈ˘ ÈÙÎ ̈ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰

ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈË·È‰·Â ÚÂ¯È‡‰ ˙‡ Ï‰Ó‰ ÛÂ‚‰ È¢Ú

— ÆÌÓÂÁ˙· ÌÈÂ‚¯‡‰ ÈÏ‰Ó È¢Ú

˙ÒÈÙ˙ ‰ÂÚ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÚÂ¯È‡ ÈÂÂ˙Ó

‰ÏÚÙ‰‰

Æ±· ÚÂ¯È‡‚ÂÏÂÈ¢ÈÚ·Ë¢ ‚È¯Á È

 Ì„˜ÂÓ ÔÈÚÈ„ÂÓ Â‡ ‰‡¯˙‰ ÌÚ Æ‡—˙Ó‚Â„Î 
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¢È·¯ÚÓ‰ ÒÂÏÈ‰ ˙Á„˜¢ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÂÚ ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰

ÆÈ·¯ÚÓ‰ ¯Â„Î‰ ÈˆÁ·

 Ì„˜ÂÓ ÔÈÚÈ„ÂÓ ‡ÏÏ Æ·—Â‡ ÂÈÏÂÙ ̇ Âˆ¯Ù˙‰ ̇ Ó‚Â„Î 

È¯ˆÂÓ Â‡ ÌÈÓ ̇ Â¯Â˜Ó Ï˘ È˙Â‡˙ ÌÂ‰ÈÊ Â‡ ̇ ÚÙ˘

ÆÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÏÏÂÁÓ· ÔÂÊÓ

Æ≤· ÚÂ¯È‡‚ÂÏÂÈÌ„‡ È„È È˘ÚÓ ‚È¯Á È

Ì¯Ë· ̄ Â¯Ë· ®‡ÂÂ˘ ̇ ‡¯˙‰© ‰ÓÂ„Ó Â‡ È˙ÈÓ‡ ÌÂÈ‡ Æ‡

Æ®Ï˘ÓÏ ÁÂ˜ÈÓ Í¯ÂˆÏ© ÏÏÂÁÓ ¯ÂÊÈÙ

ÔÂÂÎÓ ÌÂ‰ÈÊ Â‡ ÈÏÂÒÂ¯È‡ ̄ ÂÊÈÙ ̇ Ó‚Â„Î ÈÏ·Á ÚÂ¯È‡ Æ·

È‡Ï˜Á ˜˘Ó Ï˘ Â‡ ÔÂÊÓ È¯ˆÂÓ ÌÈÓ ˙Â¯Â˜Ó Ï˘

¯ÂÊÈÙ‰ ÚÂˆÈ· ÌÂ˙· Â‡ ÍÏ‰Ó· ̇ ÂÂËÏ˘Ï ÁÂÂ„ ̄ ˘‡

ÚÂ¯È‡ Ω© ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË Â‡ ÁÂÂÈ„ ‡ÏÏ ÚˆÂ·˘ Â‡

Æ®¢Ë˜˘¢

¯ÂÊÈÙ Ï˘ ˙ÂÎ˙È‰Ï ˙ÂÚÏ ‰ÎÈ¯ˆ ‰ÏÚÙ‰‰ ˙ÒÈÙ˙

·¯ Â‡ „Á ®‰‡ÂÏÁ˙ ¯Â˜Ó Â‡©–Â‡ ÏÈ·˜Ó· ¨È„˜ÂÓ

Æ¯ÂË·

‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ È·Ï˘

ÚÂ¯È‡ ÌÚ ̇ Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ·Ï˘ ‰˘Ï˘ ̇ Â‰ÊÏ Ô˙È

∫Â‰˘ÏÎ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ·

± ÈÂ‰ÈÊ‰ ·Ï˘—ÔÂÏÁ –˙Â¯ÊÙ˙‰ Ø ¯ÂÊÈÙÓ Í˘Ó‰ ÔÓÊ

 ̇ È‚ÂÏÂ˜‡‰ ̇ Î¯ÚÓ· ÏÏÂÁÓ‰‡¯˙‰ ÈÙÂ‚ ̇ ‡¯˙‰Ï „ÚÂ

¢ ˙Ê¯Î‰Ï ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ®¢ÌÈÙÈ˜Ê¢©· ÚÂ¯È‡Ï „˘Á‚ÂÏÂÈÈ

‚È¯Á ¢ÔÎ˙È˙ ÍÎÏ Í˘Ó‰· ÆÍÓÒÂÓ È‡ÂÙ¯ Ï‰Ó È¢Ú

¢ ˙Ê¯Î‰· ¯Â¯Ë ÚÂ¯È‡‚ÂÏÂÈÈ ÈÂ‰ÈÊÏ ˙È˘Ó ¢ÏÏÂÁÓ‰

ıÂÁÓ Ì¯Â‚ ˙ÂÎÓÒ·˘ ‰Ê¯Î‰ ¨ÔÂ„Ê ˙ÂÂÎ ¯Â˙È‡ Ø

Æ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓÏ

≤‰·Â‚˙‰ ·Ï˘ —ÌˆÓˆÏ ‰¯ËÓ· ÌÈË˜‰ ÌÈ„Úˆ 

 ˙Â¯È˘È‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰ ˙‡ÏÚ ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ˙ÂÙÈ˜Ú‰Â

¯Â˙È‡Î ‰˘Ó È„Úˆ ÏÈÎÈ ‰Ê ·Ï˘ ÆÔÂÎÈÒ·˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ˙¯„‚‰ ¨Â¯Â‰ÈË Ø „˜ÂÓ· ‰ÏÎ‰ ¨„˜ÂÓ‰

ÈÂÈÙ ¨ÏÂÙÈË© ÔÂÎÈÒ·˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰˘È‚ ¨ÔÂÎÈÒ·˘

ÏÂÙÈË ¨ÌÈ¯ÂË˜Â· ‰ËÈÏ˘Â Á¢Ú·Ï ‰˘È‚ ¨®‰¯·Ò‰Â

Æ‰¯È˜ÁÂ ÌÈÏÏÁ·

≥ÌÂ˜È˘‰ ·Ï˘ —ÌÏÂÏÒÓÏ ÌÈÈÁ‰ ˙¯ÊÁ‰ Â˙¯ËÓ 

 ·˜ÚÓ ̇ ÏÈÁ˙ È„Î ÍÂ˙ ÔÈ˜˙‰˙ÂÚÙ˘‰ ̄ Á‡ ÁÂÂË ÍÂ¯‡

ÆÚÂ¯È‡‰

˙ÚÈÓÏ ̇ ÂÏÈÚÙ ̇ ËÈ˜ ̄ ˘Ù‡Ó Ì„˜ÂÓ È‡ÂÙ¯ ÔÈÚÈ„ÂÓ ÌÂÈ˜

˙Â·È˘Á ÌÈÈÈÚÈ„ÂÓ ÌÈÓ¯Â‚ ̇ ÂÏÈÚÙÏ ̈‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· Æ‰‡ÂÏÁ˙

Ì¯Ë „ÂÚ È‚ÂÏÂÈ· ¯Â¯Ë ÚÂ¯È‡ ÏÂÎÈÒÂ ¯Â˙È‡Ï ‰ÂÈÏÚ

Æ‰ÏÚÙ‰‰

 ÂÈÙÏ ̄ È·Ò‰ ̆ ÈÁ¯˙‰ ÁÎÂÏ‚˙È ‡Ï‰ÏÏÏÂÁÓ‰ ‰‰ÂÊÈ ‡ÏÂ 

¢ÌÈÙÈ˜Ê¢ Í¯ÚÓ· Í¯Âˆ ÌÈÈ˜ ¨‰‡ÂÏÁ˙ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï Ì„Â˜

—ÌÈÓÂÈÓÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈ¯‡È¯ËÂÂ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÓ¯Â‚ 

Æ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ ̇ Â˘Á¯˙‰ ÏÚ ‰‡¯˙‰ Ô˙ÓÏ ÌÈÎÂ¯Ú‰

© ˙ÂÏÁÓ ˙¯˜·Ï ÈÏ‡¯˘È‰ ÊÎ¯Ó‰ICDCÔÂ‚Ó ˘Ó˘È ®

 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· Ì‡˙Ó‚ÈÂ‰ÏÒÈÒ· ÏÚ ÚÂ¯È‡‰ ˙‡ 

‰‡ÂÏÁ˙ ¯ÂËÈ© ÌÈÂ˘‰ ‰‡¯˙‰‰ ÈÓ¯Â‚Ó ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡

ÌÈÚÙÂÓ ¯Â˙È‡Ï Ú˜¯ ˙‡ÂÏÁ˙ ÏÂÓÏ ˙È¯‡È¯ËÂÂ ˙ÈÓÂ‰

‰‡ÂÏÁ˙ ̇ Â„Â‡ ÛÂÁ„Â ÛËÂ˘ ÁÂÂÈ„ ̈ ÌÈ‚È¯Á ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

Æ®‰‚È¯Á

 ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ Â˙Â·Î¯ÂÓÂ ÂÙ˜È‰ ÏÏ‚·— ÌÈÂ˘‰ ÂÈ‚ÂÒÏ —

‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ‰˙ÂÓ ˘¯„‰ ‰ÚÓ‰ Ï˘ ÁÏˆÂÓ ÌÂ˘ÈÈ

ÈÙÂ‚ ‰Ê ÏÏÎ· ÌÈÂ˘ ÌÈÂ‚¯‡Â ÌÈÙÂ‚ ÔÈ· ÂÈ·Ï˘ ÏÎ· ˜Â„‰

¨ÊÂÙ˘‡‰ Í¯ÚÓ ¨‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ È˙Â¯È˘ ¨‰¯È˜ÁÂ ÔÂÁË·

‰ËÓ ÈÙÂ‚ ̈¯Â·Èˆ‰ ̇ Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ̈‰ÏÈ‰˜· ̇ Â‡È¯·‰ Í¯ÚÓ

¨˙Â‡Ï˜Á‰ „¯˘Ó· ÌÈÈ¯È¯ËÂ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ̈˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó·

˙Â„·ÚÓ ÏÏÂÎ© ̇ Â„·ÚÓ‰ È˙Â¯È˘ ̈‰·È·Ò‰ ̇ ÂÎÈ‡Ï „¯˘Ó‰

˙Ú˘ Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ„ÒÂÓ ÌÈÂ‚¯‡Â ̇ ÂÈÓÂ˜Ó ̇ ÂÈÂ˘¯ ̈®ÒÂÁÈÈ

Æ®± ÌÈ˘¯˙ ‰‡¯© ÌÂ¯ÈÁ

 ÔÂ„Ê ̇ ÂÂÎ· Ì¯‚ ÚÂ¯È‡‰ Ô‰· ̇ Â·ÈÒ· „ÁÂÈÓ·—Â˙ÂÈ‰· 

˙Â¯ÓÏ ̈˙Â‡È¯· „¯˘Ó Ï˘ ̇ ÈÚ·Ë‰ ̇ ÂÈ¯Á‡‰ ÌÂÁ˙Ó ‚¯ÂÁ

Ï‰Ó Ì¯Â‚ ˘¯„ÈÈ ¨‰ÈÈÙÂ‡· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰˘

ÈÂˆÈÁ˙ÂÁÂÎ‰ ÏÏÎ ˙ÂÏÈÚÙ· ËÂÏ˘ÏÂ Ì‡˙Ï „¯˘ÓÏ 

ÆÌÈÂ‚¯‡‰Â

¯ÂÓ‡Î ÌÈÏÏÂÎ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ È·Ï˘

ÔÏ‰Ï Ë¯Ù ÆÌÂ˜È˘Â ‰·Â‚˙ ¨ÏÏÂÁÓ ÈÂ‰ÈÊ Ø ÚÂ¯È‡‰ ÈÂÏÈ‚

ÆÌ‰ÈÎ˙ ˙‡

‚ ·Ï˘ Æ‡ÏÏÂÁÓ ÈÂ‰ÈÊÂ ÚÂ¯È‡‰ ÈÂÏÈ

 ¯ÂÊÈÙ ÏÚ Ì„˜ÂÓ ÔÈÚÈ„ÂÓ Â‡ ‰Ú„Â‰ ˙Ï·˜—˙ÈÊÁ˙ Â‡ 

 ‰ÈÂÙˆ ˙ÈÚ·Ë ˙Â¯ÊÙ˙‰—È‚ÂÏÂÈ· ‰ÏÁÓ ÏÏÂÁÓ Ï˘ 

˙ÂÁÂÎ ÏÏÂÎ‰ ̃ „‰ ÔÂ‚Ó ÏÈÚÙ˙˘ ̆ ¯„ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÊÂÎÈ¯·

Â¯ÂÊÈÙ ÈÙÂ‡Â ÚÂ¯È‡‰ È„˜ÂÓ ̄ Â˙È‡Ï ̇ ÂÁÂÎ ̈ ÔÈÚÈ„ÂÓ ÛÂÒÈ‡

˙Î‰Â ÔÂÎÈÒ·˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˙ÂÈÁ‰ Ô˙Ó ¨ÏÏÂÁÓ‰ Ï˘

 ¢ÌÈÙÈ˜Ê¢© ‰‡ÂÙ¯ ˙ÂÎ¯ÚÓ—‰‡ÂÏÁ˙ ÈÂÏÈ‚Ï ®ÔÏ‰Ï ‰‡¯ 

Â· ¨¢ÈÂÓÒ¢‰ ‚ÂÒ‰ ÔÓ ÚÂ¯È‡· ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ÆÏÏÂÁÓ ÈÂ‰ÈÊÏÂ

˙È‚ÂÏÂ˜‡ ̇ Î¯ÚÓ· ÏÏÂÁÓ Ï˘ ÌÂÊÈ Â‡ ÈÚ·Ë ̄ ÂÊÈÙ ̆ Á¯˙‰

‰‡¯˙‰ ‡ÏÏ ÌˆÚ ¨®ÈÈÚÈ„ÂÓ Ú„ÈÓ Ø ‰Ú„Â‰© ‚ÂÈÂÏÈÚ·Â 

ÆÈ‡ÂÙ¯‰ Í¯ÚÓ‰ È¢Ú ¢‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡¢ ̄ Â˙È‡ ̇ ÂÏÈÚÙÓ

¢ Ï˘ ˙ÙËÂ˘ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ÒÒ·˙È ‰Ê ¯Â˙È‡ÌÈÙÈ˜Ê¢

ÌÈ‡ÙÂ¯ ÌÈÏÏÂÎ‰ ¨˙È¯‡È¯ËÂ‰Â ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ·

ÌÈ‡ÓÂ‰ÈÊ ¨‰ÏÈ‰˜·Â ‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙Â˜ÏÁÓ· ÌÈÈÂ˘‡¯

¨˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÂ Á¢È˙· ˙Â„·ÚÓ ¨ı¯Ó ÏÂÙÈËÏ ˙Â„ÈÁÈÂ
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· ÚÂ¯È‡· ÈÂ‚¯È‡ ‰·Ó ∫± ÌÈ˘¯˙‚ÂÏÂÈ®ÌÂ¯ÈÁ ·ˆÓ Ê¯ÎÂ‰© ‚È¯Á È

ÈÓÂ‡Ï Ï‰Ó ÛÂ‚

˙Â˘¯‰ ‰ËÓ

ˆ ˙ÂÂË· ÏÂÙÈÓ˙ÂÙ‚

ÊÂÙ˘È‡Ï ‰ÂÈÏÚ ˙Â˘¯

·ÏÂ·Á¯Ó· ˙Â‡È¯

˙Â¯Á‡ ™™™Á¢ÏÓ ˙ÂÈÂ˘¯ ·‰ „¯˘ÓÔÂÁËÈ

Ï¢‰ˆ‰¯Ë˘Ó

˙Â‡Ï˜Á

·Ò‰ ˙ÂÎÈ‡‰·È

˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÈÂ˘¯
™¯¢Ù¯˜Ó™™¯¢Ú˜Ù

Í¯ÚÓ

ÊÂÙ˘È‡

·˙Â‡È¯

¯Â·Èˆ‰

·˙Â‡È¯

‰ÏÈ‰˜·

‡¢„Ó

ÊÎ¯Ó

·Ò‰‰¯

¯ÂËÈ

‰‡ÂÏÁ˙

·ÚÓ˙Â„

®®
® ®

® ®

® ® ® ®

®
® ®®

®

™È˘‡¯ ‰‡ÂÙ¯ ÔÈˆ˜ ˙„˜ÙÓ

™™Û¯ÂÚ‰ „Â˜ÈÙ

™™™ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘Ï ˜˘Ó

¯˘‡Î© ÌÈÚ‚Ó‰ ¯ÙÒÓ „ÓÂ‡ ¨ÌÈÏÂÁ‰ ¯ÙÒÓ ¨¯È·Ò‰

Ï˘ ¯ÚÂ˘Ó ÈÂ˙ÈÚÂ ®ÚÂ¯È‡· ˙ÂÈ˙Ù‚ÓÏ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÈÓÈÈ˜

Æ‰ÙÈ˘Á‰

‰‡ÂÏÁ˙ ̄ ÂËÈ ̇ ÂÎ¯ÚÓÏ ̄ ·ÚÂÈ˘ ‰‚È¯Á ‰‡ÂÏÁ˙ ÏÚ „˘Á

Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÌˆÚ ÆÌÈÂÂÎÓ ‰‡ÂÏÁ˙ È¯˜Ò ÚÂˆÈ· ̄ ¯ÂÚÏ ÈÂÙˆ

ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ ¢ÌÈÙÈ˜Ê¢ ˙ÚÈ„ÈÏ ıÙÂÈ „˘Á‰

 È¢Ú ÛÒ‡ÈÈ Ú„ÈÓ‰ ÍÒ®˙ÂÙ‚Ó· ÏÂÙÈË ˙ÂÂˆ© Ó¢Ëˆ‰

—ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ÔÁ·È˘ ˙ÂËÏÁ‰ ÍÓÂ˙ ÈÚÂˆ˜Ó ÛÂ‚ Â‰Ê 

ÏÂ„‚ È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡˘ ®‡ ÚÂ·˜Ï ˙Ó ÏÚ Ì„Â·ÈÚ È„Î ÍÂ˙

ÂÙ˜È‰ ˙ÈÁ·Ó ‚È¯Á ‡Â‰ ‰Ê‰ ÚÂ¯È‡‰˘ ®· ˘Á¯˙Ó ÔÎ‡

È˙Ï· ÔÙÂ‡· Ì¯‚˘ „Â˘Á Â‡ ®‰˙ÂÓ˙Â ‰‡ÂÏÁ˙© ÂÈÙÂ‡ Â‡

ÆÈ˙¯‚˘ ‡Ï ÏÏÂÁÓ È¢Ú Â‡ ÈÚ·Ë

˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ È˘‡¯ È¢Ú ‰ÚÈ·˜ Úˆ·˙˙ ÍÎ ˙Â·˜Ú·

ÚÂ¯È‡‰ ̇ Ê¯Î‰ Æ¢‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡¢ Ï˘ Â˙Â˘Á¯˙‰ ̄ ·„·

 ÚÂ¯È‡¢Î¯Â¯Ë ÍÓÒÂÓ Ì¯Â‚ È¢Ú Úˆ·˙˙ ¢È‚ÂÏÂÈ· ıÂÁÓ

È‚ÂÏÂÈ·‰ ÚÂ¯È‡‰¢ ̇ ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ Ì‡˙‰· ̇ Â‡È¯·‰ ̇ Î¯ÚÓÏ

®˜‰·ÂÓ ¯Â¯Ë ÏÏÂÁÓ ÈÂ‰ÈÊ ¨Ï˘ÓÏ© ÂÓˆÚÏ˘Î ¢‚È¯Á‰

˙ÂÈÊÂÁÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÎ˘Ï ¨˙ÈËÙ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈÂÎÓ

˙ÂÎ¯ÚÓ ÍÎ Í¯ÂˆÏ ̇ Â˘¯„ ÛÒÂ· ÆÌÈÈ¯È¯ËÂ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰Â

Ú„ÈÓ Ï˘ „Â·ÈÚÂ ÛÂÒÈ‡ ˙ÂÚˆ·Ó‰ ‰‚È¯Á ‰‡ÂÏÁ˙ ¯ÂËÈ

ÌÈ¯˜Ò ÍÂ˙ÓÂ ¢ÌÈÙÈ˜Ê¢‰ ÔÓ È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ È‡ÂÙ¯

ÌÈÓÂÁ˙· ‰Ó¯ÂÓ ˙ÂÈËÒ ¯˙‡Ï ÌÈÈ˙ÈÚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

ÌÂÁ ˙„¯Â‰Ï ÌÈ¯È˘Î˙ ÏÂˆÈ ¨‰‚È¯Á ‰˙ÂÓ˙ ÔÂ‚Î ÌÈ·Á¯

Æ‰ÓÂ„ÎÂ

ÈÓ È¢Ú ‰ÏÚÂÈ˘ ÈÂ‡¯ ‰‚È¯Á ‰‡ÂÏÁ˙ ¯·„· „˘Á

®ÈÂ‰ÈÊÂ ÈÂÏÈ‚ ˜¯Ù ‰‡¯© ÔÓÒ· Ï˜˙ ¯˘‡Î ¢ÌÈÙÈ˜Ê¢‰Ó

¯·ÚÂ‰˘ ÈÙÎ Ú„ÈÓÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰‡ÂÏÁ˙· Ï˜˙ ̄ ˘‡Î Â‡

˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈˆ˜È„È‡ Æ˙ÂÎ¯ÚÈ‰‰ ÏÚ È‡¯Á‡‰ Ì¯Â‚‰ È¢Ú

 ̇ ÂÓÎÂÒÓ ¢‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡Ï „˘Á¢ ̇ ÂÏÚÓ‰± ‰Ï·Ë·Æ

È˙Â¯˘ Ï˘ ˙ÂÈÊÂÁÓ‰ ˙ÂÎ˘ÏÏ Â¯·ÚÂÈ ¢ÌÈÙÈ˜Ê¢‰ ÈÁÂÂ„

‰¯È˜Á ÚÂˆÈ· ÏÚ ‰¯‚˘· ˙Â„˜ÙÂÓ‰ ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·

ÌÈ„ÚÈ ÆÚ„ÈÓ‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ¯Â¯È·Ï ˙ˆ¯Ó ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

¯ÂÊÈÙ‰ „˜ÂÓÏ ÔÂÂÈÎ Ø ¯Â˙È‡ ÂÏÏÎÈ ‰¯È˜Á‰ Ï˘ ÌÈÈË¯Ù

ÏÏÂÁÓ‰ ÏÚÂ ‰ÙÈ˘Á‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ÔÂÂÎÓ Ú„ÈÓ ¨È¯˘Ù‡‰
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Æ±‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡˘ ‰ÏÁÓ ¨ÔÂ˙ ÈÙ¯‚Â‡È‚ ¯ÂÊ‡· ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ˙˘Á¯˙Ó ‰È‡˘ Â‡ ‰‚È¯Á ‰ÏÁÓ

˙Á‡ ÌÈÏÂÁ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˙ÂÏÁÓ ¯ÙÒÓ Ï˘ ·Ï˘ÈÓ Â‡ ‰˘‰ ˙ÂÚÏ.

Æ≤ ‰ÈÏÚ ‰‚ÈˆÓ‰ ˙ÈÓ„‡ ‰ÏÁÓ··ÒÂÓ È˙Ï ˙¯Æ‰˙ÂÁÈÎ˘·

Æ≥ÌÈÏÏÂÁÓÏ ‰ÙÈ˘ÁÏ ̇ Â„È˘ÁÓ‰ ̈˙Ú„‰ ̇ ‡ ÁÈÓ‰ ̄ ·Ò‰ ‡ÏÏ ‰ÏÂÁ Â˙Â‡· ̇ ÂÂ˘ ̇ ÂÏÁÓ ̇ Â˘Á¯˙‰

Æ˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ÌÈÂ˘

Æ¥ÆÌÈÏÂÁØ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ Ú˜¯ÏÂ ÏÈ‚‰ ˙ˆÂ·˜Ï ˙ÂÈÒÂÙÈË ÔÈ‡˘ ‰˙ÂÓ˙ Â‡ ‰‡ÂÏÁ˙

ÆµÆ¯ˆ ÌÈÓÊ ÔÂÏÁ· ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ÂÓˆÚ ‚ÈˆÓ‰ ‰‡ÂÏÁ˙ ı·˜Ó

Æ∂Æ˛ÌÈÓ·ØÔÂÊÓ· ˙Â¯·ÚÂÓ ˙ÂÏÁÓ ÏÏÂÎ¸ „„Â· ¯Â˜Ó ˙ÏÚ· ˙Âˆ¯Ù˙‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈÂ˙ ÒÈÒ·

Æ∑Æ¯„‚ÂÓ Â‡ Ï·‚ÂÓ ÈÙ¯‚Â‡È‚ ¯ÂÊ‡Ï ˛‰ÏÈÁ˙· ˙ÂÁÙÏ¸ ˙Ï·‚ÂÓ‰ ‰‡ÂÏÁ˙

Æ∏˙ÈÒÁÈ ˙Â‰Â·‚‰ ‰˙ÂÓ˙Â ‰‡ÂÏÁ˙

∞ÆÔÂÎÈÒ‰ ˙ˆÂ·˜·˘ ÌÈ˘‡‰ ¯ÙÒÓÏ  

∞  Æ‰ÁÈÎ˘ ˙ÂÓÒ˙Ï Â‡ ‰ÏÁÓÏ

ÆπÆ‰ÏÁÓ· È˙¯‚˘‰ ÏÂÙÈËÏ ‰·Â‚˙ ¯„Ú‰

Æ±∞© ÏÏÂÁÓ Ï˘ ˙È˙¯‚˘ ‡Ï ˙ÈËÈÓÂ„ ˙ÂÓ˙Ò‰Pulmonary anthrax®

Æ±± ‰‡ÂÏÁ˙ ‰¯˜Ó„„Â·„„Â·„„Â·„„Â·„„Â·ÆÈ˙¯‚˘ ‡Ï ÏÏÂÁÓ È¢Ú Ì¯‚‰ 

(Smallpox, Plague, Viral hemorrhagic fever, Inhalational Anthrax)

Æ±≤Æ˙ÈÏÂÒÂ¯È‡ ‰ÙÈ˘ÁÓ Ì¯‚˘ ÂÈÙ ÏÚ ‰‡¯‰ ÌÂ‰ÈÊ

Æ±≥¯Â¯ÂÂ‡ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ÌÚ Â‡ ÔÂÒÓ ̄ ÈÂÂ‡ ̄ Â˜Ó ÌÚ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ˘‡ ·¯˜· ÍÂÓ ‰‡ÂÏÁ˙ ̄ ÂÚÈ˘

Æ˙Â¯Â‚Ò

Æ±¥ÆÌÈÈÁ ÈÏÚ· Ï˘ ‰ÂÂÏÓ ‰‡ÂÏÁ˙

Æ±µ˛ÌÈ¯ÂË˜Â È¢Ú ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ÌÈ¯·ÚÂÓ‰ ‰‡ÂÏÁ˙ È¯˜Ó·¸ ˙Âˆ¯Ù˙‰‰ ¯ÂÊ‡· ÈÚ·Ë ¯ÂË˜Â ¯„Ú‰

Æ±∂ÌÈ„È˘ÁÓ‰ ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡Ï È˙¯‚˘ ‡Ï ÔÙÂ‡· ÌÈ„ÈÓÚ Â‡ ÌÈÈÒÂÙÈË È˙Ï· ¨ÌÈÈ˙¯‚˘ È˙Ï· ÏÏÂÁÓ ÈÊ

ÆÈË‚ ÒÂ„È‰Ï

Æ±∑ÌÈ˘Á¯˙Ó‰Â ÌÈÚ‚Ó È¢Ú ‰¯·Ú‰· ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡˘ Ï¢ÂÁ· Â‡ ı¯‡· ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈÓÂ„ ‰‡ÂÏÁ˙ Èˆ·˜Ó

ÆÔÓÊ ·Á¯Ó Â˙Â‡·

ÆÔÈÚÈ„ÂÓ· ˙È‡ÂÙ¯‰ ·ˆÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ÈÂ·ÈÚ ˙Â·˜Ú· Â‡

ÈÂ‰ÈÊÌÈ·ÈÎ¯Ó È˘ ÈÂ‰ÈÊÏ ÆÏÏÂÁÓ ÈÂ‰ÈÊ ÂÚÓ˘Ó ÚÂ¯È‡‰ 

—ÆÈ˙„·ÚÓÂ ÈÈÏ˜ 

±Æ ÈÂ‰ÈÊ‰ÈÈÏ˜‰ÏÎ· ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‡ÙÂ¯ È¢Ú Úˆ·˙Ó 

˙Â˘¯· ¨‰‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ÌÈÙ‚‡‰Â ˙ÂÓ¯‰

˙Ù˜˙Ó· ¯¯·˙‰˘ ÈÙÎ Æ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓÏ ÌÈÁÓÂÓ

ÈÂ‰ÈÊ ˙ÏÂÎÈ ¨≤∞∞± ÂÈ˙Ò· ·¢‰¯‡· ˙ÏÁ‚‰ ˙ÂÙËÚÓ

ÈÈÏ˜ „˘Á ˙‚¯„ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜· ˙È˙ÂÓ Ì„˜ÂÓ ÈÈÏ˜

ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ‰ÓÈ„˜Ó Ú„ÈÓ ˙ÏÁ‰· ˙ÚÈÈ˙ÒÓ‰ ¨‰‰Â·‚

„˘Á‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ÆÌÈ‡˙Ó ıÂÚÈÈ ̇ Â¯˘ ÌÂÈ˜·Â ÌÈÈÂ˘‡¯

˙ÈÊÂÁÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î˘ÏÏ ˙ÈÂÙÏË ¯·ÚÂÓ‰ ÈÈÏ˜‰

ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ¨ÌÈÎÂÓÒ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈÓÂ„ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ıÙÂÈ

Æ®˜ÓÂÚÏÂ ·ÁÂ¯Ï ÁÂÂÈ„© ÌÈ¯Á‡ ¢ÌÈÙÈ˜Ê¢ÏÂ ÌÈÈÂ˘‡¯

˘È È˙„·ÚÓ‰ ÈÂ‰ÈÊ‰ Ì„Â˜ „ÂÚ ¨ÚÂ¯È‡ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙·

ÔÂÂÎÓ ÈÈÏ˜‰ „˘Á‰ ¯˘‡Î ÌÈ¯ÈÓÁÓ ÌÈÚˆÓ‡ ËÂ˜Ï

ÂÏÏÎÈ ‰Ï‡ ÌÈÚˆÓ‡ Æ˙˜·„Ó ‰‡ÂÏÁ˙Ï ¯Â¯· ÔÙÂ‡·

ÌÈ„Â˘Á‰ ÏÎ Ï˘ ·˜ÚÓÂ ̇ ÂÙÈ˜Ó ̇ Â˜È„· Í¯ÂˆÏ ÊÂÙ˘‡

ÛÒÂ· Æ®Í˘Ó‰· ‰‡¯© ¢‰ÏÎ‰¢ Í¯ÂˆÏ Ì‚ ¨ÌÈÂ˘‡¯‰

ÌÈ¯˜Ó· Ï·Â˜ÓÎ ÌÈÈË¯„ËÒ ˙Â¯È‰Ê ÈÚˆÓ‡ ÂË˜È

 ˙¯ÈÁ· ÍÂ˙ ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ‰ÏÁÓ Ï˘ÍÂÓ ‰ËÏÁ‰ ÛÒ

· ÔÂ‚ÈÓ· ˘ÂÓÈ˘Ï˜·„Ó ÏÏÂÁÓÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰Ó¯Æ

˙ÏÈË· Í¯Âˆ ÔÈ‡ ÌÈÂ˘‰ ÔÓÊ‰ ÈÚÂ·˜ ÁÂ˙ÈÓ

ÈÂ‰ÈÊ‰ ̇ ÓÏ˘‰ Ì¯Ë ÌÈÚ‚ÓÂ Ï‚Ò È¢Ú ÒÈÒ˜ÏÈÙÂ¯ÙÂÓÈÎ

ÆÈ˙„·ÚÓ‰

·Ë· ÚÂ¯È‡¢Ï „˘Á ˙ÂÏÚÓ‰ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈˆ˜È„È‡ ∫± ‰Ï‚ÂÏÂÈ¢‚È¯Á È
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≤Æ ÈÂ‰ÈÊ‰·ÚÓ‰ È˙„˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ˙Â„·ÚÓ È¢Ú Úˆ·˙Ó

˙‡ ‰ÁÈ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· Ó¢Ëˆ‰ ÆÔ‰È˙ÂÏÂÎÈ ÈÙ ÏÚ

ÆÔ˙¯·Ú‰ ÔÙÂ‡ ˙‡ Ì‡˙ÈÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ˙ÂÓÈ‚„‰ È„ÚÈ

Æ≥Úˆ·È ¯˘‡ Ó¢Ëˆ‰ È¢Ú Ê¯ÎÂÈ ÏÏÂÁÓ‰ Ï˘ ÈÓ˘¯ ÈÂ‰ÈÊ

ÏÚ ‰ˆÏÓ‰Â ‰Á·‡ ̇ ÚÈ·˜ Ì¯Ë ‰‡ÏÓ ·ˆÓ ̇ Î¯Ú‰

„˘Á¢ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÏÚ Â‡ ¢‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡¢ ˙Ê¯Î‰

Ú„ÈÓ ̇ ÏÁ‰ ̄ Â¯‚˙ ÂÊÎ ‰Ê¯Î‰ Æ¢È‚ÂÏÂÈ· ̄ Â¯Ë ÚÂ¯È‡Ï

Ô‰ ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈÎ˙ ÏÂÚÙ˘Â ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙·

˙Â·¯ÂÚÓÂ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Û˜È‰ Æ‰Ï ‰ˆÂÁÓ Ô‰Â ‰ÎÂ˙·

˙Â·ÈÒ· ÌÈ˙ÂÓ ̇ Â‡È¯·‰ ̇ Î¯ÚÓÏ ıÂÁÓ˘ ÌÈÂ‚¯‡‰

¯·Â„Ó˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ‰Ê ÏÏÎ·© ÚÂ¯È‡‰ ˙Â˘Á¯˙‰

˙Â¯Ê‚‰ ̇ ÂÈ·ÈË¯ÙÂ‡‰ ̇ ÂÈÂÚÓ˘Ó·Â ®Ì„‡ È„È ‰˘ÚÓ·

ÆÂÓÓ

∫ÌÈ‡·‰Ó „Á‡ Ê¯ÎÂÓ ‰Ê ·Ï˘ ÌÂ˙·

£ · ÚÂ¯È‡Ï „˘Á¢‚ÂÏÂÈ¢‚È¯Á È

®ÏÏÂÁÓ ÈÂ‰ÈÊ Ì¯Ë ÚÂ¯È‡©

£ · ÚÂ¯È‡¢‚ÂÏÂÈ¢‚È¯Á È

®Ì„‡ È„È ‰˘ÚÓ ¯ÂÊÈÙÏ „˘Á ‡ÏÏ ÏÏÂÁÓ ÈÂ‰ÈÊ©

£ · ¯Â¯ËÏ „˘Á¢‚ÂÏÂÈ¢È

‰·Â‚˙‰ ·Ï˘ Æ·

ÂÈ˜Ê ÌÂˆÓˆÏ ¨¢‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡¢ ˙ÓÈÏ·Ï ˙ÂÏÈÚÙ‰

Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈ„·¯· ˙ÈÈÙ‡˙Ó ¨ÁÂÂË‰ ÈÎÂ¯‡Â ÌÈÈ„ÈÈÓ‰

Â· ˙Úˆ·˙Ó‰ ˙È„˜ÂÓ ·¯ ¨˙ÂÂ‚Ó ˙ÂÏÈÚÙ–È¢Ú ˙ÈÓÊ

˙Â¯È‰· ̄ ÒÂÁÂ Í˘Ó˙Ó Ú„ÈÓ ÏÙ¯Ú ÍÂ˙· ̈ÌÈÂ˘ ÌÈÂ‚¯‡

˙ÂÈÂÙˆ ÌÈÏ‰Ó ̇ ÂËÏÁ‰ ÆÚÂ¯È‡‰ Ï˘ È˙ÈÓ‡‰ ÂÙ˜È‰ È·‚Ï

— ÌÈÂ˘‡¯‰ ÂÈ·Ï˘· „ÁÂÈÓ· —ÍÂ˙ ˙Â‡„Â È‡ È‡˙· 

ÆÌÈ·Á¯ ÔÂÁË· ÈÏÂ˘ ˙ËÈ˜

˙È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ï·˜Ó ˙·Á¯‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÍÂ˙·

Æ·Ï ˙ÓÂ˘˙Â ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰· ˙ÂÓÈ„˜

 ÂÓˆÚ ÚÂ¯È‡‰ „˜ÂÓ· ÏÂÙÈËÏ—¨Â˙ÏÎ‰Ï ¯·ÚÓ 

containment —ÌÈ·Ï˘Ï ‰Á„˙ ÈÎ ÔÎ˙ÈÂ ̇ È˘Ó ̇ Â·È˘Á 

Æ˙ÂÏÈÚÙ‰ Ë‡‚· ¯˙ÂÈ· ÌÈ¯ÁÂ‡Ó

 ̇ Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ̇ ÂÏÈÚÙ‰ ÈÓÂÁ˙˙È‡ÂÙ¯‰ ·Ï˘· ‰·Â‚˙‰

ÌÈÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰ ¨‰‡ÂÙ¯ ˙Â¯‚ÒÓÏ ÌÈÂÙ‰ ÔÂÈÓ ÌÈ‰

¨‰ÏÎ‰ ̈ ÔÂÎÈÒ·˘ ̇ ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰˘È‚ ̈ÚÂ‚‰ ÁË˘‰ ̇ ÓÈÁ˙Â

ÏÂÙÈË ¨ÌÈÏÏÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¨ÌÈÎÂÒÓ ÌÈÁË˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

Æ‰‡ÂÙ¯ È˘‡ÏÂ ™¯Â·ÈˆÏ ‰¯·Ò‰Â ÌÈ¯ÂË˜ÂÂ·Â Á¢Ú··

ÆÌÈÈ˙¯È˜ÁÂ ÌÈÈÈ„Ó ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÂÏÈÚÙ ÌÈÈ˜˙˙ ÏÈ·˜Ó·

ÆÌÂ˜È˘‰ ·Ï˘ ˙ÏÈÁ˙Â ‰·Â‚˙‰ ·Ï˘ ÌÂÈÒ Ú·˜È ÛÂÒ·Ï

ÒÓÏ ÌÈÂÙ ÔÂÈÓ Æ±‚‰‡ÂÙ¯ ˙Â¯

ÌÈÂ‚¯‡ ÚÂÈÒ· ‰‡ÂÙ¯‰ ̇ Î¯ÚÓ ̇ ÓÈ˘Ó ÂÈ‰ ÌÈÂÙ‰ ÔÂÈÓ

¨˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÈÂ˘¯ Û¯ÂÚ‰ „Â˜ÈÙ ¨‰¯Ë˘Ó© ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ‡Ï

 ̄ È˙Â‰Ï ÔÂÈÓ‰ Ï˘ Â„ÂÚÈÈ Æ®ßÂÎÂ— ÍÏÈ‡Â ‰·Â‚˙‰ ·Ï˘Ó —

ÈÂÈ· ˙¯ÓÂÁ· ÌÈÏÂÁ· ÏÙËÏ ÈÂÙ ÊÂÙ˘‡‰ Í¯ÚÓ ˙‡–

˙¯‚ÒÓ· ÂÏÙÂËÈ ÌÈÚ‚ÓÂ ‰Ï˜ ‰¯ÓÂÁ· ÌÈÏÂÁ Æ„·Ï· ‰˘˜

ÌÈ‡ÙÂ¯© ÔÂÈÓ‰ ̇ ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ‰Ùˆ‰ ‰ÈÂÙˆ Æ‰ÏÈ‰˜· ̇ Â‡È¯·

 ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ·Â ‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙Â˜ÏÁÓ‰ ¨‰ÏÈ‰˜·—

ÌÈÙ˜È‰· ¢ÌÈ‡È¯· ÌÈ‚‡„ÂÓ¢· ®¯Â·ÈˆÏ Ú„ÈÓ‰ ÈÊÎ¯Ó

·ÈÈÁÓ ÔÂÈÓ‰ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ ÈÂÙˆ‰ ÒÓÂÚ‰ ÆÌÈÏÂ„‚ ÌÈÈ¯ÙÒÓ

‡¢Î·Â È˘ÙÂ È‡ÂÙ¯ „ÚÒÏ ‡¢Î· ‰ÓÈ‡˙Ó ˙Â‚¯‡˙‰

Æ¯„Ò‰ ˙ÁË·‡Ï

˙ÈÊÁ· ÌÈÚˆÓ‡Â ÁË˘ Ï˘ È˙¯‚˘ ‡Ï ÔÂ‚¯‡ ̆ ¯„ ÔÎ ÂÓÎ

„¯˘Ó È¢Ú Ú·˜˙ ̄ ˘‡ ÔÂÈÓ‰ ̇ ÂÈÈ„Ó ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ̇ Â„ÒÂÓ‰

ÏÏÂÁÓ‰ ÈÙÂ‡Ó ˙·˙ÎÂÓÂ ‰˘ÈÓ‚ ‰È‰˙ ˙Â‡È¯·‰

ÏÂÏÎÈ ÈË¯Ù‰ ÔÂÈÓ‰ ÍÈÏ‰˙ Æ˙Î˘Ó˙Ó ·ˆÓ ˙Î¯Ú‰ÓÂ

¯Â˜Á˙ ¨˙ÂÂÎÓ ˙ÈÙÂ‚ ‰˜È„·Â ˙Ë¯ÂÙÓ ‰ÊÓ‡

®ÌÈ˜·„ÈÓ ÌÈÏÂÁ ÌÚ ÚÂ„È Ú‚Ó ÏÂ‡˘˙© ÈÒÈÒ· È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

®ÂÈÓÂÁ˙ Â¯„‚Â‰˘ ÈÙÎ ÔÂÎÈÒ ¯ÂÊ‡· ‰È‰˘‰ È„ÚÂÓ ¯Â¯È·Â

È·‚Ï ̇ ÂÓÎÒÂÓ‰ ̇ Â¯„‚‰Ï Ì‡˙‰·© È‡ÂÙ¯ ÒÂËËÒ ̇ ¯„‚‰Â

 ÏÏÂÁÓ‰— Case definitionÆ®

¨¯Â¯Á˘Â ‰Ú‚¯‰ ∫‰ÏÂÚÙ ̇ ÂÈÁ‰Ï Ì‚¯Â˙È ‰ÏÂÁ‰ ÒÂËËÒ

ÊÂÙ˘‡ ̈ÊÂÙ˘‡Ï ‰ÈÈÙ‰ ̈‰ÏÈ‰˜· È·ÈËÈÈÙ„ Â‡ ÚÂÓ ÏÂÙÈË

ÌÈÎ¯ˆÏ „ÚÂ˙È ̆ ‚ÙÓ‰ ÆÈ‡ÂÂÏ ̇ ÂÚÙÂ˙· Â‡ ‰ÏÁÓ· ÏÂÙÈËÏ

È‡ÂÙ¯‰ ÔÂÈÓ‰ ÍÈÏ‰˙ ̇ ‡ ̇ ÓÎÒÓ ≤ ‰Ï·Ë ÆÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

Æ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡·

 Æ≤ÚÂ‚‰ ÁË˘‰ ˙ÓÈÁ˙Â ÌÈÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰

∫ÌÈ·ÈÎ¯Ó ßÒÓ ÏÚ ̇ ÒÒ·˙Ó ÔÂÎÈÒ·˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ̇ ÚÈ·˜

 ®‡‚ ·ÈÎ¯Ó‚Â‡ÈÈÙ¯ ∫ ∫ ∫ ∫ ∫È¢Ú ‰ÙÈ˘ÁÏ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÁË˘ ˙¯„‚‰

ÚÂ¯È‡¢ ÏÚ ‰‡¯˙‰ ‰˙ÈÈ‰ ÂÈ·‚Ï ÁË˘ ÌÂÁÈ˙ Ï˘ ·ÂÏÈ˘

˙È˘Â‡© ‰‚È¯Á ‰‡ÂÏÁ˙ ̄ ÂËÈ È¯ˆÂ˙ ÁÂ˙È ̈ ¢‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ·

„˜ÂÓ· ÌÈ‡ˆÓÓ Â‡ ÔÈÚÈ„ÂÓ ÈÂ˙ ÏÂÏ˜˘Â ®˙È¯È¯ËÂ Â‡

ÈÙÂ‡Â ÏÏÂÁÓ‰ ˙ÂÓÎ ¨‰È‚ÂÏÂ¯Â‡ËÓ ÈÂ˙ ÈÙ ÏÚ ¯˙Â‡Ó

 ®· ÆÌÂ˜Ó·Â ÔÓÊ· ¯ÂÊÈÙ‰∫È„Â˜Ù˙ ·ÈÎ¯ÓÈ˙ÂÂˆ ˙¯„‚‰ 

 ®‚ Æ˙Â·¯Ú˙‰∫Ú‚Ó‰ ·ÈÎ¯ÓÏ˘ ̇ Â·ÈÒ·© ÌÈÚ‚Ó ̄ Â˙È‡ 

Æ®˜·„Ó ÏÏÂÁÓ

˙ËÏÁ‰· ÔÂÎÈÒ‰ ̄ ÂÊ‡ ̇ ÂÏÂ·‚ ÂÚ·˜È ̈Ú„ÈÓ È¯ÚÙ Ï˘ ̇ Â·ÈÒ·

ÌÈ¯ËÓ¯Ù ÁÎÂÏ ¨·ˆÓ‰ ˙Î¯Ú‰Ó ˙¯Ê‚‰ ¨ÚÂ¯È‡‰ Ï‰Ó

Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ̇ ÙÈ˘Á ̇ ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ÏÏÂÁÓ‰ ̇ Â‰Ó Ï˘ ÌÈÏÈ·ÂÓ

‰ÓÈ˘Ó ÔÈ‰ ̄ „‚ÂÈ˘ÎÏ ÔÂÎÈÒ‰ ̄ ÂÊ‡Ï ‰˘È‚ ̇ ÓÈÒÁÂ „Â„È·

ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ̇ Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· ÈÂÈÁ ÈÏÎ ‰È‰ ̄ Â·ÈˆÏ ‰¯·Ò‰ ™

ÆÚÂ¯È‡· ÌÈ·Ï˘‰ ÏÏÎ· ÈÏ¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰ÈÂ
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Æ±‚¯Â Ú˜¯ ˙ÂÏÁÓ ÏÏÂÎ© ‰ÊÓ‡·Â ®˙ÂÈÂ˘È˙ÈÙÂ‚ ‰˜È„

Æ≤‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ¯Â˜Á˙ÈÒÈÒ· È

∞®ÌÈ˜·„ÈÓ© ÌÈÏÂÁ ÌÚ ÚÂ„È Ú‚Ó ÏÂ‡˘˙  

∞ÂÈÓÂÁ˙ Â¯„‚Â‰˘ ÈÙÎ ÔÂÎÈÒ ¯ÂÊ‡· ‰È‰˘‰ È„ÚÂÓ ¯Â¯È·  

Æ≥‚‰È‡ÂÙ¯ ÒÂËËÒ ˙¯„

  ÏÏÂÁÓ‰ È·‚Ï ˙ÂÓÎÒÂÓ‰ ˙Â¯„‚‰Ï Ì‡˙‰·©Case definition®

∞‡È¯· Û˘Á  

∞‰ÏÂÁ Û˘Á  

∞ÔÁ·Â‡Ó ‰ÏÂÁ  

∞ÏÂÙÈËÓ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙  

∞¯Á‡ ‰ÏÂÁ  

∞‰ÏÁÓ ÈÓÒ ÔÈ‡  

Æ¥‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈÁ‰Ï ‰ÏÂÁ‰ ÒÂËËÒ ˙Ó‡˙‰

∞¯Â¯Á˘Â ‰Ú‚¯‰  

∞‰ÏÈ‰˜· ÚÂÓ ÏÂÙÈË  

∞‰ÏÈ‰˜· È·ÈËÈÈÙ„  ÏÂÙÈË  

∞®‰ÏÈ‰˜· ÈÂ˘‡¯ ‡ÙÂ¯ È¢Ú© ÊÂÙ˘‡Ï ‰ÈÈÙ‰  

∞È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙· ÏÂÙÈË Â‡ È·ÈËÈÈÙ„ ÏÂÙÈËÏ ÊÂÙ˘‡  

Æµ·‰ ˙Î˘Ï ˙ÂÚˆÓ‡· ‰‡ÂÏÁ˙ ¯ÂËÈ Í¯ÚÓÏ ÁÂÂÈ„ ÏÏÂÎ© ˘‚ÙÓ‰ „ÂÚÈ˙®˙ÈÊÂÁÓ‰ ˙Â‡È¯

·Ë· ÚÂ¯È‡· ÔÂÈÓ‰ ÍÈÏ‰˙ ∫≤ ‰Ï‚ÂÏÂÈ‚È¯Á È

‰ÓÈ˘Ó ÂÈ‰ ÌÈÚ‚ÓÏÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÚÂÓ ÏÂÙÈË ̇ ÁË·‰

Æ¯Â·Èˆ‰ ̇ Â‡È¯· È˙Â¯È˘Â ‰ÏÈ‰˜· ̇ Â‡È¯·‰ È˙Â¯˘ Ï˘

£„¯˘Ó È¢Ú ‰ÁÂÈÂ Ú·˜È ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡

·‰∫˙Â‡È¯Ì‡˙‰· ÈÎ„Ú‰ ÏÂÙÈË‰ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ®‡ 

ÌÂ˜Ó‰ È·‚Ï ̇ ÂÈÈ„Ó ®· Æ˙ÏÏÂÎ‰ ·ˆÓ‰ ̇ ÂÓ˙ ÁÂ˙ÈÏ

 ÌÈÏÂÁ ÂÏÙÂËÈ Â·—¨Á¢‰È˙· ÏÏÎ· ˙ÂÈ„ÂÚÈÈ ˙Â˜ÏÁÓ 

ÊÂÙ˘‡ ÈÊÎ¯Ó ¨˙È· ÏÂÙÈË ¨ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ÌÈÈ¯ÂÊ‡ Á¢È˙·

˘„ÁÓ ÔÁ·˙ ÏÂÙÈË‰ ̇ ÂÈÈ„Ó ÈÎ ÈÂÙˆ ÆßÂÎÂ ÌÈ¯˙ÏÂ‡Ó

Ì‡˙‰·Â ˙„Ó˙Ó ·ˆÓ ˙Î¯Ú‰ ÈÙ ÏÚ ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡·

˙ÂÓÈÈ˜ ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰ Í¯ÂˆÏ Æ˙Âˆ¯Ù˙‰‰ ÈÂ˙Ï

 ‰˘Ó ˙ÂÎ¯ÚÓ È˙˘˙ÂÙÈˆ¯∫

·‰ Í¯ÚÓ Æ‡‰ÏÈ‰˜· ˙Â‡È¯ —ÌÈ‡˘ ÌÈÏÂÁ· ÏÙËÈ 

ÊÂÙ˘‡Ó Â¯¯ÁÂ˘ ¯˘‡ ÌÈÏÂÁ ¨ÊÂÙ˘‡Ï ˙ÂÈÂÂ˙‰ ÏÚ ÌÈÂÚ

˙ÏÂÎÈ ¯„Ú‰· ÏÂÙÈË Í¯ÂˆÏ Û‡Â ÏÂÙÈË ˙ÓÏ˘‰Ï ÌÈ˜Â˜ÊÂ

ÆÊÂÙ˘‡‰ Í¯ÚÓ ˙˜ÈÙÒ È‡ Ï˘ ˙Â‚È¯Á ˙Â·ÈÒ· ÊÂÙ˘‡

ÔÓÊ· ‰ÚÈ·˜ÏÂ ˙ÈÈÏ˜ ˘¯„Ï Ì‡˙‰·© ÏÂÙÈË‰ ˙ËÈ˘

ÏÂÙÈË ¨ÈÓÂÙ ÏÂÙÈË ÏÂÏÎ˙ ®˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È¢Ú ˙Ó‡

 ÔÂÎÈÒ‰ ¯ÂÊ‡ ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÏÈÚÙ Ì‚ ÆÔÂÁË· ÈÓ¯Â‚ Ï˘—

‰¯·Ò‰© ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÏÂÙÈË ¨Â˙ÏÎ‰Â „˜ÂÓ ¯Â˙È‡ ¨¯ÂËÈ

®ß„ÎÂ ÚÂÓ ÏÂÙÈË ˙˜ÂÏÁ ¨ÈÂÙÏ Â‡ ˙Â¯‚˙Ò‰Ï ˙ÂÈÁ‰Â

—Æ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓÏ ıÂÁÓ ÌÈÂ‚¯‡ È¢Ú Úˆ·˙˙ 

‚ Æ≥ÔÂÎÈÒ·˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰˘È

£Ù˙‰‰ ̇ ÂÓ‚Ó ̄ Á‡ ·˜ÚÓ‰Û˜È‰· ÌÈÈÂÈ˘‰Â ̇ Âˆ¯

ÔÂÎÈÒ·˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰‰‡ÂÙ¯‰ Í¯ÚÓ ˙ÓÈ˘Ó ÂÈ‰ 

Æ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÌÈ‡˙Ó‰ ÛÂ‚‰ È¢Ú Ï‰ÂÈÂ ̈‰È¯È¯ËÂ‰Â

£ÚÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡Â ˙˘¯„‰ ÔÂ‚ÈÓ‰ ˙Ó¯

˙Â·¯Ú˙‰ È˙ÂÂˆ· Â‡ ÌÈÙ˘Á·„¯˘Ó È¢Ú ÂÚ·˜È 

È˙ÂÂˆÏ ÔÂ‚ÈÓ‰Â ÚÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÁË·‰ Æ˙Â‡È¯·‰

ÆÌÈÂ˘‰ ÌÈÂ‚¯‡· ÌÈÏ‰Ó ̇ ÂÈ¯Á‡· ‰È‰È ™˙Â·¯Ú˙‰

™¨‰ÏÈ‰˜· ¨ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· ‰‡ÂÙ¯ È˘‡ ÌÈÏÏÂÎ ˙Â·¯Ú˙‰‰ È˙ÂÂˆ

¨‡¢„Ó· ¨˙ÈËÙ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÂÎÓ· ¨¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘·

˙ÂÈÂ˘¯‰ ¨‰¯Ë˘Ó‰ È˘‡Â ÌÈ¯È¯ËÂÂ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ¨˙Â„·ÚÓ·

‰¯·Á È˘‡ ¨˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰ ¯¢Ú˜ÙØÏ¢‰ˆÂ ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰

Æ®ÌÈÏÏÁ· ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ¯Á‡Â© ‡˘È„˜
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ÏÂÙÈË· Â‡ ˙È˙‡Ù¯Ó ˙¯‚ÒÓ·© ÈÏ¯Ë‡¯Ù–ÆÔÂÒÈÁÂ ®˙È·

˙Â‡Ù¯Ó· ÔÂÁË·Â ¯„Ò ˙ÁË·‡Ï ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙·ÈÈÁ˙Ó

Æ˙Á˜¯Ó‰ È˙··Â

 ÊÂÙ˘‡‰ Í¯ÚÓ Æ·—˙¯„‚‰ ‰ÈÂÙˆ ÚÂ¯È‡‰ ˙ÏÈÁ˙·

˙ÂÈ„ÂÚÈÈ ˙Â˜ÏÁÓÆÌÈÂ˘‡¯ ÌÈÏÂÁ ÂËÏ˜˘ Á¢‰È˙·· 

ÈÂ‰ÈÊÏÂ ÈÂÙˆ‰ ÌÈÏÂÁ‰ Û˜È‰Ï Ì‡˙‰· ¨ÚÂ¯È‡‰ Í˘Ó‰·

 Ï˘ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È¢Ú ‰¯„‚‰ ÔÎ˙È˙ ÏÏÂÁÓ‰Á”È˙·

ÌÈÈ„ÂÚÈ·Â˙È ∫ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÂÁ ÊÂÙ˘‡Ï ®È¯ÂÊ‡ ÒÈÒ· ÏÚ© 

˙Î¯„‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Úˆ·˙È Ì˙¯‚ÒÓ· ÊÂÙ˘‡Ï ÌÈÏÂÁ

ÔÂÈÓ È¯˙‡ÓÂ ‰ÏÈ‰˜‰Ó ‡¢„ÓÏ ÈÂÙ È„ÚÈ ˙¯„‚‰Â ¯Â·Èˆ‰

˜Â„‰ È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ÁÂ˜ÈÙ ¯˘Ù‡È È„ÂÚÈÈ‰ Á¢‰È· ÆÈÂ˘‡¯

Â˙ÏÚÙ‰Â ®‰ÚÂ˙ ÁÂ˜ÈÙ ̈˙Â¯È‰Ê ÈÏÏÎ© Ï‚Ò ÏÚÂ ÌÈÏÂÁ ÏÚ

„Â„È·Ï ÌÈÚˆÓ‡·Â Â¯Â·‚˙Â ‡¢Î ÏÂ‰È ÔÂÎ˙· ˙È˙ÂÓ

Æ¯„Ò ˙ÁË·‡ÏÂ

 ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈÏÂÁ· ËÚÓÏ—˜¯ÙÏ ÊÂÙ˘‡· ÏÂÙÈË‰ ‰È‰È 

ÏÂÙÈË ̇ ÓÏ˘‰Ï Â¯¯ÁÂ˘È ÌÈ·ÈˆÈ ÌÈÏÂÁ ª¯„‚ÂÓ ÈÏÓÈÈÓ ÔÓÊ

È¢Ú ÂÓÒ¯ÂÙÈ ¯˘‡ ¯Â¯Á˘Ï ˙ÂÈÂÂ˙‰Ï Ì‡˙‰·© ‰ÏÈ‰˜·

Æ®˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó

£Ù˙‰‰ È„ÓÓ ÌÂˆÓˆÏ ÌÈ„Úˆ‰ ˙ËÈ˜˙Âˆ¯

˜·„Ó ÏÏÂÁÓÏ ‰Ù˘Á˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·˙ÂÎÓÒ· ‰È‰ 

ıÚÂÂÈÈ˘ ̄ Á‡Ï ̇ Â‡È¯·‰ ̇ Î¯ÚÓÏ ıÂÁÓ ÚÂ¯È‡‰ Ï‰Ó

ÏÏÂÎ ÌÈ„Úˆ‰ ÔÂÂ‚Ó Æ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÚÂ¯È‡‰ Ï‰Ó·

˙ÂÏ‰˜˙‰ ÌÂˆÓˆ ¨‰ÚÂ˙ ˙ÂÏ·‚Ó ˙ÏË‰ Â‡ ¯‚Ò

¨¯Â·Èˆ ̇ Â„ÒÂÓÂ ̄ ÙÒ È˙· ̈ÌÈÂÓ‰ ̇ ¯Â·Á˙© ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡

ÏÂÙÈË Ì˘Ï ÌÈÚ‚Ó ¯Â˙È‡ ¨®ßÂÎÂ ÌÈÈÂÈÁ ‡Ï ÌÈÏÚÙÓ

¨˙Â·¯Ú˙‰ È˙ÂÂˆ Ï˘Â ÌÈÏÂÁ Ï˘ È˙ÓÈ˘ ÔÂ‚ÈÓÂ ÚÂÓ

‰ÏÚ¯‰ ̇ Â¯Â˜Ó Â‡ ®ÌÈ„˜ÂÓ© ÌÈÓ‰ÂÊÓ ÁË˘ È‡˙ „Â„È·

ÌÈ„˜ÂÓ‰ ̄ Â‰ÈË ÆÌÈÚÂ‚ ÔÂÊÓ Â‡ „ÂÈˆ ̇ „Ó˘‰ ÆÌÈ„Â˘Á

˙¯˜Â·Ó ‰¯·„‰ ̈ÌÈËËÂ˘Ó Á¢Ú· ÛÂÒÈ‡ ÆÌÈÓ ̇ Â¯Â˜ÓÂ

ÆÌÈ¯ÂË˜Â Ï˘

£‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÂÈÙıÂÁÓ ÌÈÂ‚¯‡ Ï˘ ‰ÈÂÙˆ ‰ÓÈ˘Ó ÂÈ‰ 

˙ÂÈÂ˘¯ Ï˘ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓÏ

ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ÈÂÈÙ ÈÚˆÓ‡Â ÌÈÂÓ‰ ̇ ¯Â·Á˙ ÈÚˆÓ‡ ̈˙ÂÈÓÂ˜Ó

Æ‰·ÈÎ˘· ÈÂÙÏ

˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰˘È‚‰ ÌÂÁ˙· ÈÂˆÈ˜ ÈÚˆÓ‡ ‰ÂÂ‰Ó‰ ̈ÈÂÈÙ

ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÚÂ¯È‡· ÔÂ¯Á‡ ‡ˆÂÓÎ ̃ ¯ Úˆ·˙È ̈ ÔÂÎÈÒ·˘

ÁË˘· ®Ò˜¯˙‡ ˙Ó‚Â„Î© „ÈÓÚ ÏÏÂÁÓ ¯ÂÊÈÙ Ï˘

·ˆÓ ˙Î¯Ú‰ ¯Á‡Ï ˜¯ Úˆ·˙È ‰Ê ÍÈÏ‰ ÆÒÏÎÂ‡Ó

˙ÒÒÂ·Ó ÌÈÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰· ‰ÎÂ¯Î‰ ˙¯„ÂÒÓ

¯Á‡ÏÂ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÚÂ¯È‡‰ Ï‰Ó· ˙ÂˆÚÂÂÈ‰·Â

‰ÈÂÙˆ‰ ÈÂÈÙ‰ ˙ËÈ˘ Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰¯·Ò‰ ˙ÂÏÈÚÙ

ÚÂÈÒÂ ·˙ÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÈÙ ÏÚ ‰¯˜ÈÚ· ÒÒ·˙˙

˙Â„ÒÂÓ ¨ÌÈÏÂÁ È˙· ˙Ó‚Â„Î© ¢˙Â˘ÏÁ¢ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï

Æ®˙Â·‡ È˙· ¨„ÂÚÈÒÂ ÊÂÙ˘‡

ÌÈÎÂÒÓ ÌÈÁË˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¨‰ÏÎ‰ Æ¥

‰ÏÎ‰© containment˙ÂÏÂÚÙ ˙¯„ÒÏ ÏÏÂÎ ‚˘ÂÓ ‡È‰ ®

Æ˙Âˆ¯Ù˙‰‰ ˙‡ ÌÂÏ·Ï ˙Â„ÚÂÈÓ‰

ÚÂÓ ÏÂÙÈË ¨ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ˙ÂÏÏÂÎ ‰Ï‡ ˙ÂÏÂÚÙ

‰ÏÎ‰ ÆÔÂÎÈÒ·˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÂÎÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙÂ

Ï˘ ÈÏ¯‚ËÈ‡ ·ÈÎ¯Ó ‰ÂÂ‰ÓÂ ÌÈÂ‚¯‡ ‰ˆÂÁ ‰ÓÈ˘Ó ‰È‰

 ÆÚÂ¯È‡‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ È·ÈÎ¯ ÏÎ „˜ÂÓ· ˙ÂÏÈÚÙ—

˙ÂÈÂ„Ú ÛÂÒÈ‡ ¨ÈÏ˜ÈÊÈÙ ÈÂ‰ÈÊÏ ¯ÓÂÁ ÛÂÒÈ‡ ‰˙ÈÏÎ˙

ÔÈÎÂÓÈ˙ ̈˙ÈÈÚÈ„ÂÓ Ø ̇ È˙¯Ë˘Ó‰ ‰¯È˜Á· ÚÂÈÒÏ ̇ ÂÈÏ˜ÈÊÈÙ

Ï˘ ‰Î¯Ú‰ Â‡ ‰„È„Ó ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰ ÚÂˆÈ·Ï

ÌÂÁ˙Ï ̇ Ó ÏÚ© ‰È‚ÂÏÂ¯Â‡ËÓ‰ È‡˙Â ̄ ÊÂÙ˘ ̄ ÓÂÁ‰ ̇ ÂÓÎ

Æ®ÔÂÎÈÒ·˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ÌÈÈÙ¯‚Â‡È‚‰ ˙ÂÏÂ·‚‰ ˙‡

˙ÂÈ¯‡˘Ï ‰ÙÈ˘Á ˙˜ÒÙ‰Ï ˙„ÚÂÈÓ „˜ÂÓ· ˙ÂÏÈÚÙ‰

 Í˘Ó‰·Â „˜ÂÓ‰ „Â„È·Â ‰ÏÎ‰ ˙ÂÏÈÚÙ È¢Ú ÏÏÂÁÓ‰—

 ÆÂ¯Â‰ÈË„˜ÂÓÏ ıÂÁÓ ‰ÏÎ‰ ˙ÂÏÂÚÙ —‰ËÈÏ˘ ˙ÂÏÏÂÎ 

ÌÈ˙Â¯È˘‰ È¢Ú© ÌÈ¯ÂË˜Â·Â ÌÈËËÂ˘Ó Á¢Ú·· ÏÂÙÈËÂ

‰˜ÒÙ ‰‡¯© ÌÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈÚ‚ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¨®ÌÈÈ¯È¯ËÂ‰

¨˙Â¯‚˙Ò‰© ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ̇ Â‚‰˙‰ ̇ ÂÈÈ„Ó ̇ ÚÈ·˜ ̈ ®˙Ó„Â˜

¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰¯·Ò‰ ®ÌÂÊÈ ÈÂÙ ¨ÌÈÚ‚ÓÂ ‰ÚÂ˙ ÌÂˆÓˆ

˜˘Ó ˙ÂÈÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¨Â˙·È·ÒÂ ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ È·ÈÒÙ ÔÂ‚ÈÓ

Æ„ÓÁÓÂ

ÌÈÏÏÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æµ

Ï˘ ÌÈË·È‰· ÌÈ¯ËÙ Ø ÌÈÏÏÁ· ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡ ˙ÚÈ·˜

 ˙ÂÎÓÒ· ‰È‰ È˙·È·Ò‰ ÔÂÎÈÒ‰˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÔÙÂ‡· Æ

ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈÎ¯ˆÏ ¨ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈ¯ËÙ· ËÚÓÏ ¨ÈÂ¯˜Ú

ÌÈ¯ËÙ‰ ˙ÁÈ˙ Æ˙ÂÁÈ˙ ‰Úˆ·˙˙ ‡Ï ÌÈÈ¯˜ÁÓÂ

ÁÂ˜ÈÙ· „·Ï· ̇ ÈËÙ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÂÎÓ· Úˆ·˙˙ ÌÈÂ˘‡¯‰

‰ÈÚ· ˙ÂÂ‰Ï ÈÂÙˆ ÂÈ‡ ÌÈÏÏÁ‰ ÈÂ‰ÈÊ Æ˜Â„‰ È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

¯˘˜‰ ˙¯ÈÓ˘ ¨‰‡ÂÏÁ˙‰ Ï˘ ÔÓÊ‰ ÈÚÂ·˜ ·˜Ú ˙„ÁÂÈÓ

Æ‰ÁÙ˘Ó È· Ï˘ ÈÂÂÈÏ‰ ˙ÏÂÎÈÂ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈˆÙÁ‰ ÌÚ

ÍÎ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÚ ‰È‰ ÌÈ¯ËÙ ÈÂ‰ÈÊ ˙ÂÈ¯Á‡

ÂÈ‰ ‰¯Â·˜Ï Ì˙¯ÈËÙ ÌÂ˜ÓÓ ÌÈÏÏÁ‰ ÈÂÙ Ì‚ Æ‰¯‚˘·

˙˘¯„Â ‰¯‚˘· ÍÎ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÙÂ‚‰ Ï˘ ‰ÓÈ˘Ó

Æ˙È˙ÂÓÎ ‰ÈÁ·Ó Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙·Á¯‰

ÌÈ¯ÂË˜ÂÂ·Â Á¢Ú·· ÏÂÙÈË Æ∂

„ÓÁÓ‰ ̇ ÂÈÁ·Â ÌÈËËÂ˘Ó ÌÈÈÁ ÈÏÚ·· ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡ ̇ ÚÈ·˜

˙Â‡Ï˜Á‰ „¯˘Ó· ÌÈÈ¯È¯ËÂ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ï‰Ó ̇ ÂÎÓÒ·

ÏÂÙÈË Æ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÚÂ¯È‡‰ Ï‰Ó· ˙ÂˆÚÂÂÈ‰ ÍÂ˙

‰˜È„· Í¯ÂˆÏ ÌÈËËÂ˘Ó Á¢Ú·Â ÌÈ¯‚Ù ÛÂÒÈ‡ ®± ÏÏÂÎ ‰Ê
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¨È¯È¯ËÂ Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡ Í¯ÂˆÏ ¨˙È‚ÂÏÂÈ·Â¯˜ÈÓ Ø ˙È¯È¯ËÂ

‰¯ÈÓ˘ÏÂ ÔÂÎÈÒ‰ È¯ÂÊ‡ ̇ ÓÈÁ˙Â ̄ ÂÊÈÙ‰ È„˜ÂÓ ̄ Â˙È‡ Í¯ÂˆÏ

ÌÈ¯ÂË˜Â Ï˘ ˙¯˜Â·Ó ‰¯·„‰ ®≤ Æ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ

„ÓÁÓ ̇ ÂÈÁ· È·ÈËÈÈÙ„Â ÚÂÓ ÏÂÙÈËÏ ̇ ÂÈÁ‰ ®≥ ÆÌÈÒÎ‡ÓÂ

Æ˜˘Ó ˙ÂÈÁ·Â

·Ò‰ Æ∑‰¯

Úˆ·˙˙Â ÚÂ¯È‡‰ Ï‰Ó È¢Ú Ú·˜˙ ̄ Â·ÈˆÏ ‰¯·Ò‰‰ ̇ ÂÈÈ„Ó

˙¯ÈÒÓ ®± ∫ÏÂÏÎÈ ‰¯·Ò‰‰ ÔÂÎ˙ ÆÈ„¯˘Ó ÔÈ· Ì¯Â‚ È¢Ú

‰¯È‚Ó ˙ÂÈÎÂ˙ ®≤ ®¢‰ÈÎÓ¢© ÚÂ¯È‡ Ì„Â˜ ¯Â·ÈˆÏ Ú„ÈÓ

˙Â˘¯ÙÂ ‰¯·Ò‰ Í¯ÂˆÏ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï

˙Â¯„‚ÂÓ ˙Â¯ËÓÏ ˙Â¯„‚ÂÓ ˙ÂÈÁ‰ÏÂ ÚÂ¯È‡‰ ÏÚ ÌÈÈÏÏÎ

·Â˙È ¨ÌÈÚ‚Ó ¯Â˙È‡ ¨ÚÂÓ ÏÂÙÈË ¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÂÙ©

ÌÈÚ‚Ó ÌÂˆÓˆ ¨È‡ÂÙ¯ ÔÂÈÓ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÈÙ

ÌÎÒÂÓ ÌÈ¯È·ÒÓ ̄ ‚‡Ó ̇ ÚÈ·˜ ®≥ ®¯‚Ò Ø ‰ÚÂ˙ ̇ ÂÏ·‚‰Â

˙ÂÚˆÓ‡· Í¯Âˆ‰ ̇ Ú· ̆ ÂÓÈ˘Ï ̇ Â¯Âˆ ̇ ÂÈÁ‰ ̇ ÎÈ¯Ú ®¥

ÊÎ¯Ó È¢Ú ÚÂ¯È‡ ˙Ú· ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰ÚÓ ®µ ‰È„Ó‰

Ø Ë¯ËÈ‡· Ú„ÈÓ ¯˙‡ ˙Ó˜‰ Ø ¯Â·ÈˆÏ ÈÂÙÏË Ú„ÈÓ

ÆÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„· ˘ÂÓÈ˘

·Ï˘ ˙ÏÈÁ˙Â ÚÂ¯È‡‰ ÌÂÈÒ ¨‰ÂÂÏÓ ˙ÂÏÈÚÙ Æ‚

ÌÂ˜È˘‰

È„È ‰˘ÚÓÎ ÁÎÂÓ Â‡ „Â˘Á ÂÈ‰˘ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡·

˙ÂÏÈÚÙ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÏÈ·˜Ó· Í¯Ú˙ ¨Ì„‡

ÔÚ˘˙ ‰˜ÏÁ·˘ ˙ÈÈ„ÓÂ ®ÌÈ¯Á‡Â ˙È˙¯Ë˘Ó© ˙È˙¯È˜Á

ÆÈ‡ÂÙ¯‰ Í¯ÚÓ‰ „ˆÓ ÈÚÂˆ˜Ó ÚÂÈÒ ÏÚ

ÈÏ‰Ó· ˙ÂˆÚÂÂÈ‰ ¯Á‡ÏÂ ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ÛÈ¯Á‰ Â˜ÏÁ ÌÂ˙·

ÏÁÈ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓ¯Â‚·Â ̇ Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÚÂ¯È‡‰

‰¯‚˘Ï ÌÈÈÁ‰ ˙¯ÊÁ‰Â ÌÂ˜È˘‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÆÌÂ˜È˘‰ ·Ï˘

‰ÂÓÈ˘ ÈÓ Â‡ ÚÂ¯È‡‰ Ï‰Ó ÏÂ‰È· Ì‡Â˙Ó· ‰Úˆ·˙˙

ÆÈÈ„Ó‰ ‚¯„‰ È¢Ú ÍÎÏ

ÌÂÎÈÒ

ÚÂ¯È‡ ÏÎÏ ̇ ÂÂÏ˙Ó‰ ̇ Â¯ÎÈ‰ ̇ ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ̇ ÂÈÂÚÓ˘Ó‰

Û˜È‰ ·Á¯ È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡Ï ‰Ê ÏÏÎ·Â ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ È˙Ï·

Æ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÂ‚¯‡‰ È˘‡ ÏÚ ‰ÁÒÙ˙ ‡Ï

Ô˙ÓÂ¯˙Ï ̄ ˘‡· ·¯˜‰ ̇ Â·Â‚˙ ÌÂÁ˙Ó ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈÁ˜Ï‰

ÌÈÓÈ„˜Ó ‰¯·Ò‰Â Ú„È ˙ÏÁ‰ ¨˙ÂÎ¯ÚÈ‰ Ï˘ ‰·ÈËÈÓ‰

‰ÙÈ˘Á ˙Â·˜Ú· ‰ÚÙÂ˙‰ Û˜È‰ ÌÂˆÓˆÏ Â‡ ‰ÚÈÓÏ

˜ÂÒÚÏ Í¯Âˆ‰ ̇ ‡ „ÂÚ ÌÈ˜ÊÁÓ ̈ÌÈÈÁ ̇ ÂÎÒÓ ̇ ÂÈÂ˘Á¯˙‰Ï

ÆÂ˙Â˘Á¯˙‰ Ì„Â˜ È‚ÂÏÂÈ·‰ ÚÂ¯È‡‰ ‡˘Â· ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡·

ÈÂˆÈ˜ ÚÂ¯È‡ ‡Â‰ È‚ÂÏÂÈ· ̄ Â¯Ë „ÁÂÈÓ·Â ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡

ÏÂÏÚ ̇ ÂÓÈÂÒÓ ̇ Â·ÈÒ·Â ÌÈ¯ÎÈ ÌÈ·‡˘Ó Ú·Â˙‰ Â˙Â‰Ó·

˘ÂÓÈÓÏ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÆÔ˙ÏÂÎÈ ÏÂ·‚ ‰ˆ˜Ï ˙ÂÎ¯ÚÓ ‡È·‰Ï

˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙‡¯˜Ï ®¯Á‡Â È‡ÂÙ¯© ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ˙ÂÎ¯ÚÈ‰‰

ÂÈÏ‰ÓÂ ÔÂ‚¯‡‰ È˘‡¯ ÏÚ ˙ÏËÂÓ ‚È¯Á È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡ ÌÚ

ÌÚ ‰ÁÏˆ‰· „„ÂÓ˙‰Ï ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ Æ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ·

ÌÈË˜‰ ÌÈ„Úˆ·Â Â˙ÂÎÂÓ· ¯È˘È ÔÙÂ‡· ‰ÈÂÏ˙ ÚÂ¯È‡‰

Ú„È‰ ˙‡Â ‰·Â˙‰ ˙‡ ÏÈÁ‰Ï ˙Ó ÏÚ „ÚÂÓ „ÂÚ·Ó

Æ˙Ú ‰˙Â‡· ˙˘˜·˙Ó‰ ËÂ¯ÈÙ‰ ˙„ÈÓ· ÔÂ‚¯‡‰ È˘‡Ï

˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÈÙ ÏÚ ̇ Â‚¯‡˙‰Ó ̇ Â‡È¯·‰ ̇ Î¯ÚÓÏ ̇ ÏÚÂ˙‰

¯Â¯Ë Ï˘ ÚÂ¯È‡ ˘Á¯˙È ‡Ï ÂÏ Ì‚ ‰ÈÂÙˆ ÏÈÚÏ ÂË¯ÂÙ˘

˙Âˆ¯Ù˙‰Ï Ì‚ Ï‡¯˘È ̇ È„Ó ̇ ‡ ‰ÈÎÓ ‡È‰ ÔÎ˘ È‚ÂÏÂÈ·

˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ Ô„ÈÚ· ˙˜·„ÈÓ ‰ÏÁÓ Ï˘ ¢˙ÈÚ·Ë¢
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