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 ÈÂ È‡˙·˘ ¯¢„

ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë ıÁÏ È·ˆÓ

ÍÂ¯Î‰ ̈ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÂÏ˘ Ô· ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ È˙ÓÂ‡¯Ë ıÁÏ ·ˆÓ

Â‡ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÈÂˆÈÁ ÌÂÈ‡ ÏÂÓ Ú˘È ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙· „ÈÓ˙

ÆÌÂÈ‡‰ ÌÚ ̇ Â„„ÂÓ˙‰Ï ̄ Â˘˜‰ Â‡ ̈ÍÎÏ Í¯Ú ‰ÂÂ˘ ÌÂÈ‡ ÏÂÓ

∫Ì‰ ÍÈÏ‰˙‰ È·Ï˘

£ÌÂÈ‡Ï ‰ÈÈÙÈˆ‰ ·Ï˘

£‰ÎÓ‰ ·Ï˘

£ËÒÂÙ‰ ·Ï˘‰–È˙ÓÂ‡¯Ë

ÌÂÈ‡Ï ‰ÈÈÙÈˆ‰ ·Ï˘

‡Ï ÔÈÈ„Ú˘ È„È˙Ú ÌÂÈ‡ ÏÚ Ú„È È¢Ú ¯„‚ÂÓ‰ ·Ï˘‰ Â‰Ê

Æ¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯Ú· ÈÂÏ˙ ˙‡Ê‰ ‰ÙÂ˜˙‰ Í˘Ó Æ˘ÓÓ˙‰

¨ÌÓ‡ Æ‰ÈÈÙÈˆ‰ ·Ï˘ ̇ ‡ ‰ÎÈ¯‡Ó ‰ÎÒÏ ̇ Ó„˜ÂÓ ̇ ÂÚ„ÂÓ

¯˘Ù‡Ó ‡Â‰ Í‡ ̈˙Î˘Ó˙Ó ‰„¯Á· ÍÂ¯Î ÍÂ¯‡ ‰ÈÈÙÈˆ ·Ï˘

˙¯·Ú‰ ¨˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰Ó¯· ÌÂÈ‡‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙È„ÂÒÈ ‰„ÈÓÏ

¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙Â‚¯‡˙‰Â ®‰¯·Ò‰© Ë¯Ù‰ ˙Ó¯Ï Ú„ÈÓ‰

˙Î¯‡‰ ·ÈÈÁÓ ÈÓÂ‡Ï‰ Ò¯ËÈ‡‰ ¨ÔÎÏ Æ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎ˙Ï

ÆÈ·¯Ó ÔÂÎ˙Ï ÚÈ‚‰Ï ˙Ó ÏÚ ‰ÈÈÙÈˆ‰ ·Ï˘

∫˙ÂÈÈÏ˜ ̇ ÂÂÓ˙˙ÂÚÈ‚Ó ÔÈ‡ ‰„¯Á ̇ Â˘ÂÁ˙ ̈‰Ê ·Ï˘· 

‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ¨˙È˘È‡‰Â ˙È˙¯·Á‰ ‰Ó¯· Æ˙È‚ÂÏÂ˙Ù ‰Ó¯Ï

Â‡ ̈‡˘Â· ̇ ÂÈÈÚ˙‰ ̄ „Ú‰Â ‰˘ÁÎ‰ Ï˘ ‰¯Âˆ· ‡Ë·˙˙

˙Â‚È‰Ó‰ ÏÚ ıÁÏ Ï˘ ‰¯Âˆ· ‰„¯Á‰ ‡Ë·˙˙ ÔÈÙÈÏÁÏ

‰˘Ú˘ ÁÂÂË‰ ÍÂ¯‡ ÔÂÎ˙Ï Ì‡˙‰· ‡ÏÂ ̇ È„ÈÈÓ ̇ ÂÏÈÚÙÏ

˙˜ÂÏÁ Ï˘ ÌÂ˜ÈÓ‰Â ÈÂ˙ÈÚ‰ ∫‡Ó‚Â„© ÆÌÂÈ‡‰ ̇ Î¯Ú‰ ÈÙ¢Ú

ÌÈˆÁÏ ÈÙÏ Â˘Ú˘ ¨ı¯ÙÓ‰ ˙ÓÁÏÓ ÈÙÏ Ô‚Ó‰ ˙ÂÎÒÓ

Æ®ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ Â‡ ÌÈÈÈÚÈ„ÂÓ‰ ̇ ÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò ÈÙÏ ‡ÏÂ ÌÈÈËÈÏÂÙ

Ì‰ ÔÓÊ „ÂÚ·Ó ‰ÓÈ‡˙Ó ‰¯·Ò‰Â ÁÂÂË ÍÂ¯‡ ÔÂÎ˙

Æ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙‡ ÌÈÚÂÓ˘

∫ÏÂÙÈË‰‡È‰ ¨ÍÙ‰Ï ÆÏÂÙÈËÏ ‡˘ÂÓ‰ ‰È‡ ‰„¯Á‰ 

¨ÌÂÈ‡‰ ˙Î¯Ú‰ ‡È‰˘ ‰ÏÈÚÈ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙‡ ˙„„ÂÚÓ

ÔÂÎ˙ Ì‰È¯Á‡Â ¨ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙Î¯Ú‰ ¨‰ÓÂ‡ÏÂ Ë¯ÙÏ

‰ÏÂÏÚ˘ ÌÂÈ‡‰ ˙˘ÁÎ‰ ‡È‰ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ Æ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

¯ÒÂÁ Ï˘ ·ˆÓÏ ÌÂ¯‚Ï–¨Ô„ ‰¯˜Ó· Æ˘ÓÓ˙È ‰Ê˘Î Ú˘È

ÏÏ‚· ÌÈ·¯ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÚ‚Ù ÂÈ‰È ¨˙È‚ÂÏÂÈ· ‰ÓÁÂÏ È¯˜

˙„„ÂÓ˙Ó È˙Ï· ˙Â‚‰˙‰ ·˜ÚÂ ÌÈ‡˙Ó ÔÂ‚ÈÓ ¯„Ú‰
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‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ˙·Á¯ ‰ˆÂÙ˙ ‰È‰˙ ÔÎ ÂÓÎ Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·

ËÒÂÙ ˙Â·Â‚˙Â ˙È˘Ù– ¯ÁÂ‡Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ˙ÓÂ‡¯Ë˛±¸Æ

·ÈÎ¯Ó ‡È‰ ‰Ê ·Ï˘· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰¯·Ò‰‰

˙‡ Ú·Â˜ ‰Ê ·ÈÎ¯Ó Æ˙È‚ÂÏÂÈ· ‰ÓÁÂÏ „‚ ‰‚Ó· ÈÂÈÁ

È˙Ï· ˙Â‚‰˙‰ Æ‰‚Ó‰ Ï˘ ‰ÂÏ˘ÈÎ Â‡ ‰˙ÁÏˆ‰

‰ÏÁÓ‰ ̇ ¯·„‰· È˘Â˜Ï ÌÂ¯‚˙ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ̇ È·ÈËÙ„‡

‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ̇ Ó„˜ÂÓ ‰¯·Ò‰ ̄ „Ú‰ Æ‰˙ÂË˘Ù˙‰ ÌÂˆÓˆ·Â

‰ÎÓ‰ ·Ï˘· ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ È‚ÂÏÂÈ· ̃ ˘· ·ÈÂ‡ ̇ Ù˜˙Ó ÈÙÏ

˙ËÈÏ˘ ˙ÏÂÎÈÏ ¯·ÚÓ ¨ÌÈÈ˘ÙÂ ÌÈÈÙÂ‚ ¨ÌÈ·¯ ÌÈÚ‚ÙÏ

¨˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â¯‚ÒÓ ˙Â˜¯Ù˙‰Ï ¨˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ‰

Æ˙È‡·ˆ‰Â ˙ÈËÈÏÂÙ‰ ‰‚‰‰· ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁÏÂ

‰ÎÓ‰ ·Ï˘

ÂÓÂÈÒÂ ̈˘ÓÓ˙Ó ÌÂÈ‡‰ ̄ ˘‡Î ‡È‰ ‰Ê ·Ï˘ Ï˘ Â˙ÏÁ˙‰

‰ÈÈ˘Ú ‡È‰ ‰ÏÈÚÈ‰ ̇ Â„„ÂÓ˙‰‰ ‰Ê ·Ï˘· ÆÏ„Á ‡Â‰ ̄ ˘‡Î

˙ÂÙˆÏ ÔÈ‡ Æ‰ˆÂ·˜‰Â Ë¯Ù‰ Ï˘ ÌÂÈ˜‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î

¨˙È˙¯·Á‰ Â‡ ˙È˘È‡‰ ‰Ó¯· ¨‰˜È‡Ù ˙Â·Â‚˙ ÈÂ·È¯Ï

 ÌÈÈ˜‰ Ú„È‰ ÈÙÏ ˙„„ÂÓ˙Ó ˙Â‚‰˙‰Ï ‡Ï‡˛±¨≤¸˙‡Ê ª

Ï·˜ ¯Â·Èˆ‰Â ¨Ì„Â˜‰ ·Ï˘· ‡˘Â‰ ˙„ÈÓÏ ‰˙ÈÈ‰ ¯˘‡Î

˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„Ï ¯˘‡· ˙Â‡¯Â‰ ‰È˙Â·˜Ú·Â ‰¯·Ò‰

‰˙ÈÈ‰ ‡Ï Â·˘ ·ˆÓ· Æ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰ È·‚ÏÂ Ë¯Ù‰

‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰ ÔÂÎÈÒ‰ ¨˙ÂÈÁ‰ Â˙È ‡ÏÂ ˙Ó„˜ÂÓ ‰¯·Ò‰

¯ÒÂÁ Ï˘–Ú˘È ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙ ¨ÏÂ·Ï· ¨˙Â‚È‰Ó· ÔÂÓ‡

¨ÌÈÈ˜‰ Ú„È‰ ÔÓ ˙‚‰ÂÓ‰ ¨˙È·ÈËÙ„‡ È˙Ï· ˙Â‚‰˙‰Â

˙Â‚‰˙‰ ÆÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÂÈ‡‰ ¯ˆÈ˘ ˙Â‡ÈˆÓÏ ÌÈ‡˙Ó ‡Ï˘

ÌÈÚ‚Ù ÈÂ·È¯Ï ‰Â˘‡¯·Â ̆ ‡¯· ÌÂ¯‚˙ ÂÊ ‰ÓÈ‡˙Ó È˙Ï·

·Â˘Á ̈ÛÒÂ ÔÂÎÈÒ Æ˙È‚ÂÏÂÈ·‰ ‰ÓÁÂÏ‰ Ì¯Â‚Ï ‰ÙÈ˘Á ·˜Ú

·˜Ú ̇ ÂÈÈ„Ó‰Â ̇ ÂÈ˙¯·Á‰ ̇ Â¯‚ÒÓ‰ Ò¯‰ ‡Â‰ ̈˙ÂÁÙ ‡Ï

¯ÒÂÁ Ï˘ ¯Â·Èˆ· ‰˘ÂÁ˙–Æ˙Â‚È‰Ó· ÔÂÓ‡

∫˙ÂÈÈÏ˜ ̇ ÂÂÓ˙Æ˙ÂÂÂ‚Ó ̇ Â·Â‚˙‰ ‰¯·Á‰Â Ë¯Ù‰ ̇ Ó¯· 

ÈÙ© ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÚ‚Ù‰ Ï˘ ˙ÂÏÙÎÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÏÂÏÚ Ô¯ÂÚÈ˘

 ®˙Â‡Ó ˘ÓÁ ÈÙ „Ú ‰¯˘Ú˛≥¸ÌÈÚ‚Ù Ï˘ ‰ÏÂ„‚ ‰ˆÂÙ˙ Æ

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ‰È‰È Ì‡ Ì¯‚È˙ ÌÈÈ˘Ù

Ï˘ ‰˘ÏÂÁ Æ≤ ¨¯Â·Èˆ· ÌÈÓ„˜ÂÓ Ú„ÈÂ ‰Î‰ ¯„Ú‰ Æ±

˙‡¯˜Ï ̄ Â·Èˆ‰ Ï˘ ‰ÂÎ ‰ÂÂÎ‰·Â ̇ Â‚¯‡˙‰· ̇ Â‚È‰Ó‰

‰„ÈÓ ‰˜· ÌÂÈ‡ Æ≥ ¨ÈÁÎÂ‰ ·Ï˘·Â Ì„Â˜‰ ·Ï˘· ÌÂÈ‡‰

Æ˙Â‚È‰Ó‰ ÈÙÏÎ ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ Æ¥ ¨ÏÂ„‚

· ˙ÂÈÂÙˆ‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ¯˜ÈÚË¯Ù‰ ˙Ó¯∫

£˙Â·Â‚˙ Ï˘ ÌÈÈ˜Ú ÌÈ¯ÙÒÓ· ÔÂÈÓ‰ È¯„Á ˙Ùˆ‰

‡ÏÏ ¨ÒÁÂÈÓ‰ ÌÂÈ‡‰ ‡È‰˘ ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ˙Â˜ÁÓ‰

Ï˘ ‰„¯ÁÂ ˙È˙ÈÓ‡ ‰‚‡„ ÌÚ Í‡ ¨˙È˙ÈÓ‡ ‰ÙÈ˘Á

˘·˘È ÌÈÚ‚Ù‰ Ï˘ ÌÂˆÚ‰ Ì¯ÙÒÓ ÆÌÏ¯Â‚Ï ÌÈÚ‚Ù‰

ÚÓÈ ÔÎÂ ̈ÌÈÈÁ ̇ Ïˆ‰ ÚÓÈÂ È‡ÂÙ¯‰ ̇ ÂÂˆ‰ ̇ „Â·Ú ̇ ‡

ËÒÂÙ ‰·Â‚˙· Ì˙Â‡ ÔÎÒÈÂ ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈË–

Æ˙È˙ÓÂ‡¯Ë

£ÆÔÂÈÓ‰ È¯„Á ˙‡ ÂÙÈˆÈ˘ ‰„¯ÁÂ Ë˜˘ È‡ ˙Â·Â‚˙ ÈÂ·È¯

£˙Â„„ÂÓ˙‰‰© ÔÈÙÂ¯Ë‡· ‡ÂÂ˘ ˙Â˜¯Ê‰ Ï˘ ˙Â·Â‚˙

Æ®ÈÓÈÎ‰ ÔÂÎÈÒ‰ È·‚Ï Ì„Â˜Ó ‰„ÓÏ˘

··Á‰ ‰Ó¯ ̇ È˙¯˙¯Ù‰Â ̇ ÚÓ˘Ó ̄ „ÚÈ‰Ï ·¯ ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜

Â‡ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙˜ÂÏÁ ¨ÌÈ˙·· ˙Â¯‡˘È‰ È·‚Ï ÔÂ‚Î ˙Â„Â˜Ù

Â‰Â˙Â ̇ ÂÈ˙¯·Á ̇ Â¯‚ÒÓ ̇ ¯È·˘Ï ̄ È·Ò ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜ Æ¯‚Ò‰–

‰ÁÈ¯· ÔÂ‚Î ¨˙Â‚È‰Ó· ÔÂÓ‡ Ô„·Â‡· ÍÂ¯Î‰ È˙¯·Á Â‰·Â

È˙· ̇ ÊÈÊ· ̈ ÌÈ‡ÂÏÈÓ ̇ Â¯˘Ï ̇ Â·ˆÈÈ˙‰ È‡ ̈˙¯„ÂÒÓ È˙Ï·

ÔÂÒ‡‰ ˙ÓˆÂÚ ‰ÏÚ˙˘ ÏÎÎ ¯·Â‚ ‰Ê ÔÂÎÈÒ ÆßÂÎÂ ¨˙Á˜¯Ó

ÌÂÈ‡Ï ˘‡¯Ó ‰Î‰ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ ÏÎÎÂ ®ÌÈÚ‚Ù‰ ßÒÓ©

ÆÈ‚ÂÏÂÈ· ¯Â¯Ë Ï˘ Â˙¯ËÓ ÌˆÚ· È‰ÂÊ Æ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ÏÂ

˙‡ ÒÂ¯‰Ï ·ÈÂ‡‰ Û‡Â˘ ·¯‰ ÌÈÏÂÁ‰ ¯ÙÒÓÓ ¯˙ÂÈ

‰ÈÂ· Â˙Â‡ ÒÈ·‰Ï ·ÈÂ‡‰ ˙ÁÏˆ‰ Æ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰

˙ÂÂÎ‰Â ÚÂ„ÈÈÏ ÂÏ˘ ˙Ó„˜ÂÓ ˙ÂÎ¯ÚÈ‰ ¯„Ú‰ ÏÚ

ÆÈ‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÈ˘˜ ÏÚ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ „ÂÚ ¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

∫ÏÂÙÈË‰·Ï˘· ‰ÂÂÎ‰Â Ú„ÈÓ ̇ ¯·Ú‰ ̈‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÏÂÙÈË· 

ÏÂÎÈÚÏ ÔÓÊ ıÂÁ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÏÂ‡ Æ˙ÈÂÈÁ ‡È‰ ‰ÎÓ‰

ÔÓÊ ˜ÈÙÒÓ ÔÈ‡ ‰ÎÓ‰ ·Ï˘· Æ˘„Á‰ Ú„ÈÓ‰ ˙ÚÓË‰ÏÂ

˘„Á‰ Ú„ÈÓ‰ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ¯È·Ò‰ÏÂ Ú„ÈÈÏ È„Î

Ú„ÈÓ ˙ÂÈÓ‡ ˙˘ÂÁ˙ Æ˙È˙‚¯„‰ ‰ËÈÏ˜ ¯˘Ù‡Ï Ó¢Ú

¯·„‰˘ Î¢Î ÈÂÈÁ ÔÎÏ ÆÂ˙ÚÓË‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙‚¯„‰· ‰ÎÂ¯Î

ÆÌÂÈ‰Ó ¯ÓÂÏÎ ¨‰ÈÈÙÈˆ‰ ·Ï˘· „ÂÚ ‰‚¯„‰· ‰˘ÚÈÈ

ÂÏ·˜È ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓÏ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈË¯Ù ¨Ë¯Ù‰ ˙Ó¯·

¯ÂÊÁÏ ¨˙È˙ÂÎÓÒ Í‡ ˙È˙‡ÙÓ‡ ¨‰ÂÂÎ‰Â ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡

ÈÚ‚Ù· ÈÓ„˜‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂ¯˜Ú Æ˘¯„Ï Ì‡˙‰· „˜Ù˙ÏÂ

Ë¯Ù· ÏÂÙÈË· ÂÓÈ‡˙‰Ï Ô˙È˘ Ï„ÂÓ Ô‰ ·¯˜ ıÁÏÏ ̇ Â·Â‚˙

Æ‰ÎÓ‰ ·Ï˘·

ËÒÂÙ‰ ·Ï˘‰–È˙ÓÂ‡¯Ë

¯ÁÂ‡Ó ‰Ó ÔÓÊ Â‡ ¨ÌÂÈ‡‰ ¯Ó‚ ¯˘‡Î ÏÈÁ˙Ó ‰Ê ·Ï˘

 Î¢Á‡ ÌÈÈÁ‰ ÏÎ Í˘ÓÈ‰Ï ÏÂÏÚÂ ¨¯˙ÂÈ˛≤¨¥¨µ¨∂¸‰¯˜ÈÚ· Æ

˙ÂÈ˜ÂÁ‰ Ò¯‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ‰ÒÈÒ··˘ ̇ ÂÂ‚Ó ̇ ÂÓÒ˙ È‰ÂÊ

‰Ùˆ‰ Ï˘ ˙Â¯ÊÂÁ ˙Â˘ÂÁ˙ ÔÎÂ ¨ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰Â

¯ÒÂÁ·–ÌÂˆÓˆÂ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÓ ̃ Â˙È· ̇ ÂÙÏÁ˙Ó‰ Ú˘È

Æ˙ÂÈ˘È‡‰

· ̇ ÂÈÈÏ˜ ̇ ÂÂÓ˙Ë¯Ù‰ ̇ Ó¯     ÈÙˆ‰ ÆÈÙÂÒÈ‡ ÔÂÂ‚Ó· Ô‰

∫˙Â‡·‰ ˙ÂÂÓ˙Ï ‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰

£©Post-Traumatic-Stress DisorderÆ®
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£ÌÂÈ‡‰ ˙‡ ˙Â˜ÁÓ‰ ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ˙ÂÈËÓÂÒ ˙Â·Â‚˙

Í‡ ¨ı¯ÙÓ‰ ˙ÓÁÏÓ ˙ÂÓÒ˙ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ¨¯„‚ÂÓ‰

¯ÒÂÁ Ï˘ ̇ ÂÈ˘Ù ̇ Â˘ÂÁ˙ ÔÒÈÒ··˘–˙Â‡Ë·˙Ó‰ Ú˘È

Æ˙ÈÙÂ‚ ‰¯Âˆ·

£Ô‰ Ô‰ÈÈ· ˙ÂÈÂˆÈ˜‰˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„ ˙Â·Â‚˙

amnesia, fugue, Dissociative-StatesÆ‰ÓÂ„ÎÂ 

£© ˙Â¯ÊÂÁ ‰˜È‡Ù ˙Â·Â‚˙Panic DisorderÆ®

∫ÏÂÙÈË‰˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÙÂ‚‰ ˙Â˜È„·‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ·Â˘Á 

È¢Ú ‰˘ÚÈÈ È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ Æ˙ÈÙÂ‚ ‰ÚÈ‚Ù ÏÂÏ˘Ï È„Î

Ï‚ÚÓ ˙·Á¯‰ ¨Â¯˜ÈÚ Æ˙È˘Ù ‰ÓÂ‡¯ËÏ ÌÈÁÓÂÓ

˙ÚÈÓÂ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„‰ ÌÂˆÓˆ© ‰ÓÂ‡¯Ë‰ „Â·ÈÚ ̈˙Â„„ÂÓ˙‰‰

˘„Á ‰·Ó ˙¯ÈˆÈÂ ¨®ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ Ï˘ ‰Ùˆ‰

 ‰ËÈÏ˘Â ˙ÂÈ˜ÂÁ Ï˘˛≤¸Æ
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